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m“w%-“ L’ECOLOGIA UMANA

SI OCCUPA DELLE RELAZIONI FRA GLI ESSERI
UMANI E IL LORO AMBIENTE (Marten, 2002)

L’ECOLOGIA UMANA STUDIA COME | SISTEMI
SOCIALI UMANI SI RELAZIONANO E
INTERAGISCONO CON I SISTEMI ECOLOGICI DA cUI
DIPENDONO (Moran, 2007)

Family Relationships
Disagreements
Money Worries
Need to Succaed
Exams

Friends

Studio dell’adattamento umane, cioé insieme complesso di meccanismi di natura biologica
(genetica e fisiologica) e culturale (comportamentale) che concorrono ad assicurare a ciascun
organismo il suo funzionamento entro limiti fisiologici, ovverossia il mantenimento della sua
stabilita interna, o OMEOSTASI, al variare delle condizioni esterne.

Studio della variabilita

‘ f:s umana in termini di
'/ 8 | ADATTAMENTI, cioé di

(b = y tutte le possibili strategie
[ Ll ) b ™ biologiche (fisiologiche e
’1' 2 genetiche) e culturali
(comportamentali) delle
popolazioni umane (e/o
dei singoli individui) nei
confronti dell’lambiente
che le circonda, finalizzate
al mantenimento dei
processi di omeostasi.







L'ECOLOGIA UMANA indaga su due tipi di strategie che i soggetti
mettono in atto per adattarsi ai differenti ambienti:

STRATEGIA BIOLOGICA |=—| STRATEGIA CULTURALE

ADATTAMENTO ADATTAMENTO ADATTAMENTO
FISIOLOGICO GENETICO CULTURALE e/o

COMPORTAMENTALE

individuo) (popolazione)
 trasmissibile fenomeno microevolutivo (societa)

L’Ecologia Umana e pertanto una disciplina che affronta i problemi
della VARIABILITA' UMANA in termini di ADATTAMENTI
morfologici, fisiologici e molecolari (politipismo e polimorfismo) e
considera le differenze e le somiglianze come il risultato di successi
biologici che si sono verificati attraverso queste forme di adattamento




ADATTAMENTO BIOLOGICO
(caratteri morfometrici e caratteri morfologici)

L’associazione dei caratteri MORFOMETRICI, MORFOLOGICI e
PIGMENTARI (indicatori a COMPONENTE POLIGENICA) con i fattori
ambientali risulta complessa perché:

1. Caratteri poligenici. L’unita della variabilita non € definita. Geni
ad effetto polimerico e pleiotropico.

| caratteri sono fortemente influenzati dall’ambiente.

3. | diversi caratteri morfologici e pigmentari sono molto spesso
strettamente correlati tra loro.

4, Sono espressione di varie parti e funzioni del corpo.
5.  Alcune volte sono sottoposti a selezione sessuale.




LA STATURA

(VERTEX - PIANO DI APPOGGIO PLANTARE)
CON LA TESTA ORIENTATA SECONDO IL PIANO AURICOLO-ORBITALE (PIANO DI FRANCOFORTE)

La statura e un carattere somatometrico

Fra i caratteri metrici € uno dei piu variabili (da
120 a 200 cm)

Attualmente la classe della statura media della
popolazione italiana € fra 163-173 cm (statura
medio-alta).

La donna ha in genere statura inferiore all'uomo di
circa 11 cm

Valori medi attuali:
Maschi circa 174-175 cm
Femmine circa 164-165 cm

Dopo la puberta, intorno ai 18 anni per la donna e
i 20 per l'uomo, si raggiungono i valori definitivi
nelle nostre popolazioni.

La statura e un carattere ereditato secondo un
modello poligenico con geni ad effetti fenotipici
additivi (poligeni) ai quali si sovrappongono le
componenti ambientali (modello multifattoriale)
soprattutto nel periodo dell’accrescimento
(alimentazione, clima, stile di vita e attivita
fisica)

Stature nanoidi: sino a 147,9 cm
Stature basse: da 148,0 a 152,9
da 153,0 a 157,9
Stature medie: da 158,0 a 162,9
da 163,0 a 167,9
Stature alte: da 168,0 a 172,9
da173,0a 177,9
Stature altissime: da 178,0 o piu

Grazie ad un metodo rivoluzionario
puoi ottenere il massimo dei cm dal
tuo fisico a qualsiasi eta.
Asgard favorisce I'allungamento
del corpo e potrai ottenere a casa tua,
in poco tempo e senza sforzi :

+cm in altezza
migliore postura

minori dolori alla schiena
maggiore elasticita muscolare

perdita di peso
+ forza fisica

Alle prime 100 richieste sara regalata
la guida su "come & possibile aumentare
di statura a qualsiasi eta."

www.statura.com




Strumentario per i rilevamenti sul vivente

ANTROPOMETRO ANTROPOME TRO

(Asta antropometrica)

L [ . ¥

Antropometro di tipo

francese e formato da un'asta

verticale a sezione
uadrangolare

tropometro tedesco

opometro da campagna

Aartin) e costituito da un
tallico

nghi due metri e

m e mm. Su di

anicotto cui

mobile,

beriore

GRANDE COMPASSO

ALTIMETRO




DISTRIBUZIONE DELLA STATURA
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(statura - altezzabusto)

Indice schelico= *100
Statura
brachischelia <50,9
mesatischelia 51,0-52.9
macroschelia > 53
MASCHI FEMMINE
Brachicormia <51,0 <52.,0
Metriocormia 51,1-53,0 52,1-54.0
Macrocormia > 53,1 > 54 1
. . altezzabusto Giuffrida
Indice cormico = *100 :
statura Ruggeri




REGOLA di BERGMAN:

ALTA temperatura = ridotta massa corporea

BASSA temperatura = consistente massa corporea

La quantita di calore che un animale disperde attraverso la pelle e direttamente proporzionale alla
sua superficie. Il rapporto tra il volume e la superficie del corpo e tale per cui un animale pit e grosso
minore e la sua superficie per unita di volume e, quindi, pit1 lenta e la sua perdita di calore.

LEGGI ECOGEOGRAFICHE o
TIPI di VARIAZIONE CLINALE




. | LEGGI ECOGEOGRAFICHE o
REGOLA di BERGMAN: TIPI di VARIAZIONE CLINALE

ALTA temperatura = ridotta massa corporea

BASSA temperatura = consistente massa corporea

La quantita di calore che un animale disperde attraverso la pelle e direttamente proporzionale alla sua
superficie. Il rapporto tra il volume e la superficie del corpo e tale per cui un animale piu e grosso,
minore e la sua superficie per unita di volume e, quindi, piu lenta e la sua perdita di calore.

REGOLA di ALLEN:

La lunghezza degli arti e delle appendici (naso, orecchie, ecc) aumenta all'aumentare della temperatura.




VIVENTE

. larghezzanasale
Indice nasale= J *100
altezzanasale
leptorrinia <47
mesorrinia 47 - 51
SCHELETRO

camerrinia > 51
leptorrinia < 69,9
mesorrinia 70-849
camerrinia > 85




DISTRIBUZIONE DELLINDICE NASALE
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I colore della pelle,
degli occhi, dei capelli

La pigmentazione e un carattere
pohgemco e ple10trop1co




R. Brasurrs, Le razse ¢ § popoli della Terra, 1. 1953
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DISTRIBUZIONE DELLA VARIA INTENSITA DEL COLORE DELLA PELLE
(R. Biasurri).

o Carattere rilevabile per osservazione dirette Variabilita rappresentata da una curva d1 distribuzio

15 24
\'o~

e Carattere geneticamente (e fisiologicamente) complesso * A forte com; i;it ; mblentale

*Eredita poligenica o multifattoriale (polimeria, pleiotropia) - *Diff e eretd




Carotene Determinanti
e 15 Diti comune Biologici del

v'Conferisce il colore giallo Colore della Pelle
v'Si assume dagli alimenti (Pi gmenti)

v'E predominante nelle colorazioni
patologiche o anomale 4 Carotene

Precursori di Vitamina A X
“»Carotenoidi (origine vegetale) D EmOgIOblna

“*Retinolo (origine animale) D Melanina

“ La sua quantita, densita e
distribuzione determina la
variabilita della pigmentazione

* Il colore e intensificato dalla
compattazione dei granuli di
melanina negli strati superficiali
della pelle




Il colore della pelle e un esempio di
adattamento biologico

Genetico

Skin colour map for indigenous people
Predicted from multiple environmental factors

Fromlightest... ... todarkest skin
/AN EEER  nodata

Source: Chaplin G.€ , Geographic Distribution of Environmental Factors Influencing Human Skin
Coloration, American Journal of Physical Anthropology 125:292-302, 2004; map updated in 2007.
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La storia della pigmentazione della pelle La principale pressione selettiva che ha portato alla perdita
rappresenta un sistema modello del pelo e stata la termoregolazione

estremamente interessante per Australopithecus afarensis (Africa orientale e nord orientale, 3,5

comprendere e spiegare I'evoluzione. milioni anni fa) aveva pelle chiara ricoperta da peluria scura
La pigmentazione cutanea soddisfa tutti i Homo ergaster (Africa orientale, 1,8-1,6 milioni anni fa) scarsa peluria
criteri per un modello evolutivo vincente su gran parte del corpo e probabilmente pelle scura per proteggersi

dai raggi UV e facilitare la perdita di calore

Homo neadertalensis (Europa, circa 300.000-28.000 anni fa) pelle pit
chiara rispetto agli altri a causa dei raggi UV di minore intensita
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Distribution of Skin Color
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Correlazione tra pigmentazione della pelle, gli

F

UVR e il potenziale di sintesi di vitamina D3

uvC
100-280 nm

uvB

UVA

315-400 nm  280-315 nm

Vitamin D synthesis:
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Folic acid breakdown:

o

Folate (folic acid)

N\ / Z

Breakdown products

Lightly pigmented or untanned skin

tanned skin

nigmented or heavil

Darkl



SINTESI DELLA VITAMINA D DALLA PROVITAMINA D

Origine vegetale

RN

CH

Previtamin Dy

Ergosterol

*La dose minima giornaliera
consigliata e:

5 mcg (200 IU) (da 1 a 50 anni),

10 mcg (400 IU) (oltre 50 anni).

e[l limite massimo di tollerabilita e!

50 mcg (2,000 IU) al giorno (adulti)

(mediante i raggi UV)

La Vit. D, (forma attiva) si
trova nel lievito di birra e
nel germe di grano.

(€D)

through skin

i

HO”
VitaminD, © calciferolo

9,10-seco(5Z, 7E)-5,7,10(19),21-ergostatetraene-3 f-ol

; o
w
HO through skin HO

Previtamin D3

7-dehydrocholesterol

Vitamin Dy

9,10-seco(5Z, 7E)-5,7,10(19)-cholestatriene-3 B-ol

o colecalciferolo

Origine animale

La vit. D; (forma attiva) e contenuta:
¢ nell'olio di fegato di merluzzo e di altri pesci,
* nei pesci grassi (aringa, salmone, sardina),
*nel fegato,
O
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IL MELANOCITA

Unita morfologico-
funzionale della pelle

"Suntanngd’ skin )
with more melanin Sunlight

ranulo di melanln‘n/_)
(senza attivita tirosinasica)

Granuli di melanina
Melanocita

Cellula dendritica derivata
dalla cresta neurale. Migra
verso l'epidermide nel primo
trimestre di vita intrauterina

Stratum
Comeum

Epidermis

Melanosoma il
(tirosinasi + melanina)

Melanosoma Il
(tirosinasi + melanna)

Granular

Heﬂcolo endoplasmalico
granulare

Catherine Cartwright-Jones The Henna Page 2004



SINEESIAREIoRIGMENBOMELANINA

FENILALANINA
x Fnlaee Rt FONURYA
(Diagnosi precoce, test di Guthrie)

TIROSINA (idrossifenilalanina)
) Tirosinasi + O, ALBINISMO

l Mu“ dipendente
DOPA (diidrossifenilalanina

< Dopaossidasi + O,
DOPACHINONE

DO PACLOMO

|

INDOLO-5,6-CHINONE (INDOLO-5,6-CHINONE),
cisteina

EUMELANINA

(omopolimero)
FEOMELANINA
(eteropolimero)




ALBINISMO

Nelle popolazioni
umane si puo
rlscontrare 1 soggetto

f'\ 11/‘\{'\ f\f\'ﬂ1 7 nnn
(@} ALINJ) J 111 s UUVU
'hismo e
- psomica



http://it.wikipedia.org/wiki/Immagine:Albino_Family.jpg

La regolazione degli enzimi “melanogeni”, inclusa la tirosinasi,
appare centrale nella melanogenesi

Ma il numero esatto dei geni coinvolti nei vari step
della pigmentazione e ancora da definire con

a oggi 8 sono noti (TYR, TYRP1, OCA2, SLC45A2,
SLC24A5, MCIR, ASIP, KITLG)

e 3 sono “candidati” (SLC24A4, IRF4, TPCN?2)
(Sturm, 2009)

esattezza (3?, 5?,

TYR

Enzima tirosinasi

4-6?, 30-40?, 100?):

MATP

Traffico intracellulare

OCA2

pH melanosomi

SLC24A5

Livelli di calcio

MCIR,
ASIP

Eumelanina/feomelanina

Metabolismo della melanina

Tyrisinase Tyrasi mase
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Il gene MCIR
“melanocortin 1 receptor”
“alpha melanocyte stimulating
hormone receptor”

LS
i

LS

l Melanosome Tyrosine
TYR
O

Cysteine

5SCD or 2SCD
DQ
a
CD-quinones - phagmelanin
polymer




La storia della pigmentazione della pelle La principale pressione selettiva che ha portato alla perdita
rappresenta un sistema modello del pelo e stata la termoregolazione

estremamente interessante per Australopithecus afarensis (Africa orientale e nord orientale, 3,5

comprendere e spiegare I'evoluzione. milioni anni fa) aveva pelle chiara ricoperta da peluria scura
La pigmentazione cutanea soddisfa tutti i Homo ergaster (Africa orientale, 1,8-1,6 milioni anni fa) scarsa peluria
criteri per un modello evolutivo vincente su gran parte del corpo e probabilmente pelle scura per proteggersi

dai raggi UV e facilitare la perdita di calore

Homo neadertalensis (Europa, circa 300.000-28.000 anni fa) pelle pit
chiara rispetto agli altri a causa dei raggi UV di minore intensita




——300.000-28.000 ——

Homo neanderthalensis

“Capelli rossi e pelle chiara”

g€l e gene

“melanocortin 1 receptor”
“alpha melanocyte stimulating

hormone receptor”

ASIP

Melanosome Tyrosine
TYR -)l

DOPAquinone

Cysteine

5SCD or 2SCD
DQ

DOPA

CD-quinones  phaomelanin
polymer

o-Quinoneimine

l

1,4-Benzothiazine intermediates

!

Pheomelanin /



http://bookofjoe.typepad.com/.shared/image.html?/photos/uncategorized/2007/10/29/2eyiyi.jpg
http://ghr.nlm.nih.gov/dynamicImages/chromomap/MC1R.jpeg

