
Epidemiologia: un nuovo approccio alla Epidemiologia: un nuovo approccio alla 
MedicinaMedicina



Epidemiologia  IEpidemiologia  I

Prof. Leonardo Palombi Prof. Leonardo Palombi 
2012/132012/13



Epidemiologia Epidemiologia 
Lo studio degli accadimenti, della loro distribuzione e Lo studio degli accadimenti, della loro distribuzione e 
del controllo delle malattie nella popolazionedel controllo delle malattie nella popolazione
Lo studio delle correlazioni dei vari fattori che Lo studio delle correlazioni dei vari fattori che 
determinano la frequenza e la distribuzione delle determinano la frequenza e la distribuzione delle 
malattie nella comunitamalattie nella comunita’’ umanaumana
Lo studio delle malattie nelle popolazioni umaneLo studio delle malattie nelle popolazioni umane
Lo studio delle frequenza,  distribuzione e Lo studio delle frequenza,  distribuzione e 
comportamento nelle collettivitacomportamento nelle collettivita’’
Lo studio dei fattori che hanno un impatto sulla salute Lo studio dei fattori che hanno un impatto sulla salute 
e la malattiae la malattia
Epi Epi –– (sopra) demos (popolazione) (sopra) demos (popolazione) –– logos (studio)logos (studio)



BackgroundBackground

LL’’epidemiologia eepidemiologia e’’ una scienza relativamente una scienza relativamente 
nuova, emersa nel corso del XIX secolonuova, emersa nel corso del XIX secolo
–– Al suo inizio investigava le epidemieAl suo inizio investigava le epidemie

Oggi:Oggi:
–– Coinvolta nello studio di ogni patologia Coinvolta nello studio di ogni patologia 

Neoplasie, cardiovascolareNeoplasie, cardiovascolare
HIV/AIDSHIV/AIDS
Alcolismo e tossicodipendenzeAlcolismo e tossicodipendenze
Determinanti della saluteDeterminanti della salute
Incidenti domestici, sul lavoro, nel trafficoIncidenti domestici, sul lavoro, nel traffico
FarmacovigilanzaFarmacovigilanza……



Quale relazione tra medicina Quale relazione tra medicina 
clinica ed epidemiologia?clinica ed epidemiologia?

La medicina clinica ha come obiettivo il La medicina clinica ha come obiettivo il 
singolo pazientesingolo paziente
La collettivitaLa collettivita’’ ee’’ invece linvece l’’oggetto di studio oggetto di studio 
e interesse della epidemiologiae interesse della epidemiologia



Ordine e casoOrdine e caso

La conoscenza per Aristotele: disvelare un La conoscenza per Aristotele: disvelare un 
ordine latenteordine latente
I paradigmi nellI paradigmi nell’’800 legati alla idea 800 legati alla idea 
aristotelica di conoscenzaaristotelica di conoscenza
Il grande passaggio: lIl grande passaggio: l’’approccio stocasticoapproccio stocastico



ProbabilitaProbabilita’’ e regole fondamentalie regole fondamentali

La probabilitaLa probabilita’’ che un determinato evento che un determinato evento 
accada varia tra 0 ed 1.accada varia tra 0 ed 1.
In ogni calcolo delle probabilitaIn ogni calcolo delle probabilita’’ ee’’ sempre sempre 
importante calcolare il numero dei importante calcolare il numero dei 
potenziali esiti.potenziali esiti.
Prendete una monetaPrendete una moneta……....



La giara delle probabilitaLa giara delle probabilita’’

P= n eventi favorevoli/ n eventi possibili



La giara delle probabilitaLa giara delle probabilita’’

(n eventi favorevoli/ n eventi possibili)

(n eventi favorevoli/ n eventi possibili)
*



Assunti fondamentali in Assunti fondamentali in 
EpidemiologiaEpidemiologia

La malattia non avviene a casoLa malattia non avviene a caso
Al contrario eAl contrario e’’ associata a variabili indipendenti associata a variabili indipendenti 
nellnell’’ambito di una costellazione di fattori ambito di una costellazione di fattori 
causali causali 
Lo studio dellle associazioni tra variabili Lo studio dellle associazioni tra variabili 
indipendenti e la variabile dipendente malattia indipendenti e la variabile dipendente malattia 
ee’’ uno dei principali scopi della epidemiologiauno dei principali scopi della epidemiologia



Componenti  della EpidemiologiaComponenti  della Epidemiologia

Misure di frequenza di malattiaMisure di frequenza di malattia
–– Le quantitaLe quantita’’ e le probabilitae le probabilita’’

Distribuzioni di malattiaDistribuzioni di malattia
–– Chi contrae la malattia?Chi contrae la malattia?
–– Dove avviene la malattia?Dove avviene la malattia?
–– Quando avviene la malattia?Quando avviene la malattia?

Formulazione di ipotesi relative ai fattori causali Formulazione di ipotesi relative ai fattori causali 
ed alle associazionied alle associazioni

Determinanti di salute e di malattiaDeterminanti di salute e di malattia
–– Le ipotesi sono testate da studi epidemiologiciLe ipotesi sono testate da studi epidemiologici



Epidemiologia Epidemiologia -- Aree di studioAree di studio

Agenti causali:Agenti causali:
1.1. Agenti biologici Agenti biologici –– batteri, virus, vettoribatteri, virus, vettori
2.2. Agenti nutrizionali (lipidi, carboidrati, Agenti nutrizionali (lipidi, carboidrati, 

micronutrienti, ecc.)micronutrienti, ecc.)
3.3. Agenti chimiciAgenti chimici
4.4. Agenti fisiciAgenti fisici
5.5. Agenti sociali Agenti sociali –– occupazione, stress, disequitaoccupazione, stress, disequita’’, , 

stile di vita, isolamento socialestile di vita, isolamento sociale



Lo studio delle associazioniLo studio delle associazioni

Variabile indipendente Variabile dipendente

Il freddo umido predispone al raffreddore?

L’avitaminosi C interferisce con la cicatrizzazione?

L’iperalimentazione ha a che fare con l’obesità?



Causa necessaria e sufficiente e Causa necessaria e sufficiente e 
causa formalecausa formale

Micobatterio Tubercolosi

Tubercolosi

Tubercolosi

Micobatterio Tubercolosi

Sovraffollamento Denutrizione

Alcolismo

AIDS



Fattori di rischioFattori di rischio

Una variabile indipendente è detta fattore di rischio 
quando soddisfa le seguenti condizioni:

1. E’ statisticamente associata alla malattia allo studio
2. L’esposizione a detta variabile precede nel tempo la
manifestazione della malattia
3. Non esistono spiegazioni alternative più semplici 
o già accertate


