
Il Ca aumenta e diminuisce come un breve impulso. Questo impulso, in risposta ad un singolo

potenziale d’azione causa una breve contrazione e rilassamento conosciuto come “twich”

scossa, la cui durata varia in base alla differente fibra e al differente muscolo



LA CONTRAZIONE DI UN MUSCOLO E’ FUNZIONE:

1. Della forza sviluppata da ogni singola fibra muscolare che lo compone

(sommazione delle singole scosse)

1. Dal numero di unità motorie reclutate

Aumentando la

frequenza di

stimolazione

aumenta la

forza

di contrazione

del muscolo



Per unità motoria si intende il complesso formato da un

motoneurone e da tutte le fibre da esso innervate.

LA CONTRAZIONE DI UN MUSCOLO E’ FUNZIONE: 

1. Della forza sviluppata da ogni singola fibra muscolare che lo compone 

2. Dal numero di unità motorie reclutate (sommazione quantica)





Funzione lunghezza-tensione



Meccanismi motivazionali

Diminuzione firing

Fatica muscolare

Difficoltà a compiere un lavoro fino

al blocco della capacità contrattile

Ottimizzazione dell’attività muscolare 

in base alle risorse energetiche



Energia della contrazione



Energia della contrazione















COSA DOBBIAMO RICORDARE: 11. LA CONTRAZIONE DEL MUSCOLO

 SCHELETRICO





Vasi sanguigni Sistema digerente





corpi densi








