TUNIORE DEL;COLON RETTO
“UN NEMICO INSIDIOSO |

del colon etto e una malattia: che -
jnlplsce I’ ultlma I rte'dell mtestmo ed [ S

ft’molto sensnblle & possnblle nntracmare o

5, COMEADERiRE ALLO SCREENING" -
| ; RECATI in una qualsanI farmaCla di Mllano -
_conla lettera di invitoricevuta dalla ASL. .

- Ti salja consegnato gratuﬂamente quanto
- occorr > per esegurre ll test a casa tua

o ;"Il sangue nelle feci anche in quantita tanto plccole o
. danon poter essere rilevate ad. OCCth nudo o

- ;_(sangue occulto)

~ Puo capltare pero che il pohpo CI Sla ma che ll o
. ',glorno del test non sanguml determmando cosi. ,
il suo esito negatlvo Tuttavia la ripetizione
N g{.regolare del test ogni due anni da I’ opportunlta o

 di rivelare la sua presenza ancora in tempo utile.

'*"—”fll test lmmunologlco che propomamo viene
o effettuato Su un campione unico, non necessita
~di restrizioni alimentari e non rlchlede la L
e j'sospensmne di farmam '

- *{SEGUI Ie |stru210m che tl verranno consegnate ,
~conil klt o msertsc: ik estremlta corrugataﬂ, o
- dell’ as’ucella in plu puntl delle feci @ riponi
P astucella nella provetta ® aglta la provetta‘, :
- “plu volte ° mettl la provetta nel sacchetto o
o rosso e chludllo - '

- VAI in una qualsrasu farmacna e depom la
f’*provetta nell apposnto raccoglltore Gl

RICEVERAI Iesito dell’esame dopo due
settimane per posta o per telefono. Se il test
sara negativo (assenza di sangue nelle feci),
~ dopo due an}n,i' riceverai una nuova lettera con

~ Tinvito a ripeterio. | :




Sale e zucchero sono nascost1 in

tutti gh allmenu ed & facile qumch
-assumerne - quantlta - eccessive
‘e dannose per la salute. Per

‘una dieta e’qulhbrata bastano 6

", grammi di sale, un cucchiaino da
. caffe, e 50 gramm1 d1 zucchero al
~g10rno. e ' - e

' Ma quanti grammi d di sale ci sono -

- nel pane, nella carne, nel pesce?

Quanto. zucchero  contengono
i biscotti, la frutta, le bibite?

Per saperlo e per evitare eccessy

chiedi ai calcolatori online, nella

pagina tematica Ahrnentazwnef

del nostro s1to.

‘Seleziona il cibo che vuoi e saprai

subito Ia;'qﬁantité di sale o di

zucchero per’porziy'one‘e anche che

percentuale rappresenta rispetto
alla corretta dose quotidiana.
Potra.l cosi tenere sotto controllo-

Ja tua dieta, a tutto vantagglo della
hnea e della salute..

8 Programma Vantaggi




N-NO... MA SONO
e TS N L i o
T | e S ey A FATIO DEL.  |RIZZATA... M HANNO FaT-]
& PRESEMTAZION] A2 MAaLE ? TO INDOSSARE QUIEST] g
. NOW SERVONO... . STRANI ABITI E M
. HANKNO PORTATA
Q...

GIAVKNON SiaMo DEI sElLVAGE],
CARD AMICO. CONOSCIAMO LE /.
LEGE! DELLY OSPITALTAY P

STAVD PER MAN-

FARE DUE cHiAc-

CHIERE N PRIVATD...
DARVI A PRENDE-
RE . ARRIVATE 4

i PROPOSITO ...




