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Il caldo e la polvere

Parecchi turisti patiscono il caldo intenso dell’ Egitto, in modo particolare nella parte meridionale del paese. Siccome il sudore evapora subito nella atmosfera secca, è molto facile disidratarsi senza rendersene conto.  Sia l’alcool sia la caffeina accelerano la disidratazione. Occorre quindi bere liquidi in abbondanza (tre litri a giorno, il doppio se si compiono sforzi) e aggiungere del sale ai pasti. È buona norma portare un cappello e indossare abiti comodi, non aderenti (e non di materiale sintetico). Una crema solare ad alta protezione è essenziale, in modo particolare durante i mesi estivi. Evitare uscite nelle ore centrali del giorno e indossare una maglietta durante le immersioni con la maschera perché il sole scotta maggiormente quando si è nella acqua.
Un virus è un’entità strana e spiacevole – ‘un frammento di acido nucleico circondato da guai ’, come affermò in modo memorabile il Premio Nobel Peter Medawar. Più piccoli e più rudimentali dei batteri, i virus non sono organismi viventi. Se vengono isolati, sono inerti e innocui. Ma una volta introdotti in un organismo adatto, si danno da fare, anzi scoppiano di salute. Si conoscono l’esistenza di circa cinquemila tipi di virus, e insieme ci affliggono con diverse centinaia di malattie che vanno dalla influenza e il raffreddore a quelle più dannose per la salute umana: il vaiolo, la rabbia, la febbre gialla, l’ Ebola, la poliomielite, l’ Aids.
