Translation Activities and Tasks 

T1

Ogni anno le compagnie di viaggi ripetono il solito consiglio (ritornello) che per trovare una vacanza (a buon prezzo) che costa poco bisogna prenotare con largo anticipo. Eppure, ogni anno migliaia di noi ( turisti, persone) riescono ad acchiappare un affare ( trovare un’occasione) pur rimandando  la decisione all’ultimo minuto, perché man mano che si avvicina la data di partenza, i tour operators si trovano  costretti ad offrire vacanze non ancore vendute a prezzi scontati (stracciati) per potere riempire le loro quote di posti in albergo e sugli aerei. 
T2

Ha funzionato per me

Trentacinquenne Karen Hicks è una responsabile vendite di Ashtead nel Surrey. Ha perso 38 chili con l’aiuto di fitofarmaci dietetici (pillole dietetiche a base di erbe).

Un giorno nel 2006, mio padre mi disse che secondo lui ero diventata talmente in sovrappeso da mettere a repentaglio la mia vita. Pesavo più di 108 chili e adoravo il cibo. Però le parole di mio padre mi convinsero a cambiare. Per un mese cercavo di mangiare meno e persi un chilo, ma avevo sempre fame e a un certo punto il mio peso non calava più. Mia sorella mi suggerì di provare i fitofarmaci dietetici  LIPObind, che pongono un freno all’appetito e si legano ai grassi contenuti nel nostro cibo in modo che non vengano assorbiti. E hanno veramente fatto la differenza. Riuscivo a limitarmi a pasti più contenuti che prima non mi avrebbero mai soddisfatto, e in un anno solo la mia taglia scese da una 52 a una 40.   L’anno scorso ho avuto il mio primo rapporto serio con un ragazzo, e adesso mi sento più sicura, il che mi ha permesso di ottenere una promozione. Adesso mangio in modo sano, sempre con porzioni contenute, ma di volta in volta uso le mie compresse LIPObind. Dopo due anni, non ho ripreso i chili e sono decisa di non riprenderli mai più.

