Thomas Suddendorf — Michael Corballis

L’evoluzione della capacita di prevedere.
Cosa ¢ il viaggio mentale nel tempo? E una caratiea esclusiva degli essere umani?

[Behavioral and Brain Sciences (20@0) p. 299-313]

traduzione a cura di Teresa Fracasso, Michela D&eiglerica Franzolini

Sommario: In un mondo dinamico, i meccanismi che consentarredizione di situazioni future possono offrine
vantaggio selettivo. Noi ipotizziamo che i sistedii memoria differiscano per il loro grado di fldsita nel
comportamento di anticipazione e proponiamo unaisgmndente tassonomia della proiezione verso tiliréu 1l
vantaggio adattativo di ogni sistema di memoria pod che consistere nel contributo che esso olfffiesapravvivenza
futura. La memoria piu flessibile & quella episadiche noi suggeriamo essere parte di una facltggnerale — il
viaggio mentale nel tempo — facolta che ci permetie solo di tornare indietro nel tempo, ma anchprelvedere,
pianificare e dare forma a praticamente qualsiasint® futuro specificoEsaminando studi comparativi, dato atto della
crescita delle ricerche in questo settore, arrigiaatia conclusione che non c’'e ancora alcuna ez@@onvincente
circa i viaggi mentali nel tempo, da parte di arliman umani. Sosteniamo che il viaggio mentaletagipo non € un
sistema cognitivo incapsulato, ma comprende pittttakversi meccanismi secondari. La metafora datrée pud
fungere da analogia per il tipo di meccanismo gsto perché si diano effettivi viaggii mentali teinpo. Suggeriamo
che ricerche ulteriori prendano in considerazionestj meccanismi, oltre a cercare evidenza didBtezioni orientate
al futuro. Siamo convinti che I'emergere del viaggnentale nel tempo, nel corso dell’evoluzionetatosun passo
decisivo verso il nostro attuale successo.

Parole chiave: cognizione negli animali; evoluzione cognitiva; qudogia comparata; memoria episodica; sistemi di
memoria; viaggio mentale nel tempo; pianificaziopeiezione verso il futuro.

Egli disse: «Cosa € il tempo? L'adesso € per i camper le api!
L'uomo possiede il sempre!»

Robert Browning, (1986)] funerale di un Grammatico.

1. Introduzione

| viaggi nel tempo potrebbero non essere mai fisarae possibili (Holden 2005). Aimeno per ora, gli
esseri unami possono viaggiare nel tempo soltagita menteViaggio mentale nel tempdun termine che
noi abbiamo coniato per riferirci alla facolta chermette agli esseri umani di proiettarsi mentabamen
indietro nel tempo (per ri-vivere) oppure in avaper pre-vivere eventi) (Suddendorf e Corballi®7)9 |
viaggi nel passato e nel futuro hanno carattehistifenomenologiche simili e attivano parti simikld
cervello. Nella letteratura, il rivivere gli evertdel passato € conosciuto anche consmoria episodicaa
guesto ambito sono state dedicate molteplici ecdppdite ricerche (per esempio: Tulving 1984; 20@9)
contrario, solo in tempi recenti la costruzione tatndi episodi futuri potenziali ha cominciato aitirare
I'attenzione dei ricercatori. In ogni modo, c’é ticonoscimento crescente del fatto che i viaggi talénel
tempo, verso il passato e verso il futuro, siaritegati fra di loro e che un vantaggio evolutivacidg/o sia
stato offerto dalla capacita di accedere al futidadai e Carruthers 2005a; Suddendorf e Busby 2003b;
2005; Suddendorf e Corballis 1997; Tulving 2005pnbistante resti sempre una notevole possibilita di
sbagliare, gli esseri umani hanno avuto in geneséilaordinari successi nel prevedere, pianificare e
modellare il futuro, cosa che ci ha davvero peresstt di influenzare la terra stessa, in modi gifaari e
non sempre benevoli (Dawkins 2000).

Visto che il comportamento presente puo accreszelieninuire le probabilita di sopravvivenza futura
dell'individuo, ci si aspetterebbe che molte spetibiano sviluppato la capacita di anticipare tiifa. In un
mondo dinamico, gli organismi che possono impacaralcosa da regolarita significative (per esemigo:
fluttuazioni degli alimenti disponibili) ed agire donseguenza (per esempio: essere nel posto gilisto
momento giusto) hanno un vantaggio, rispetto aliqtie® non possiedono questa capacita. Molti oggani
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influenzano attivamente il proprio futuro, creandoambiente che si adatta alle loro esigenze @aldetta
costruzione di una nicchia, Odling-Smee e al. 200831 come fa per esempio il castoro, quando uisst
una diga. Tuttavia, i meccanismi orientati verstuiliro variano sotto il profilo della flessibilit& sovente
meccanismi relativamente rigidi sono sufficientievarsela.

Mediante la selezione naturale, alcune specie havilgppato predisposizioni comportamentali che le
rendono idonee a sfruttare significative regolagit@ango termine (per esempio, le variazioni stagiiy. Un
animale letargico, per esempio, pud ammassardd per I'inverno imminente, anche se come individuo
non ha mai avuto esperienza dell'inverno. Questopmrtamento istintivo, orientato al futuro, &€ maliiie,

a patto che la situazione ambientale persista. Mheperiodi di regolarita a lungo termine possiaialita
cambiare drasticamente (per esempio: a causa dii@aranti climatici) e gli organismi troppo legatuaa
condizione che non sussiste piu sono alla lungataggiati, rispetto a quelli che possiedono unagiuag
flessibilita. Cio pud essere ottenuto mediante raeistni individuali di adattamento piu raffinati (@e per
esempio la disponibilita di periodi critici piu Ighi, idonei alla impostazione di certi parametdppure
I'imprinting, o altre forme di apprendimento. In effetti, 'appdimento e la memoria possono essere
generalmente considerate come adattamenti oriadtaiiuro, i quali consentono a un individuo, posto
che a una popolazione, di adeguarsi a cambianueati| scovando regolarita a breve termine.

In questo lavoro, noi proponiamo una tassonomiasiiemi di memoria, basata su ci0 che essi
consentono per il futuro. Sosteniamo che il viaggentale nel tempo € il piu flessibile di quessitesmi di
memoria, e anche quello di piu recente evoluzidmalizzeremo poi le evidenze che sono state raggiun
finora, circa i viaggi mentali nel tempo degli amiimon umani, e proporremo un quadro di riferinoepér
identificare meccanismi secondari dei viaggi ment&l tempo, meccanismi che le specie non umane
potrebbero possedere, oppure no.

In primo luogo, pero, & importante distinguerestesini percettivi (che consentono di rilevare e soep
informazioni rilevanti) dai sistemi di azione chentrollano il comportamento. Molte specie animabsi
come i pazienti umani ricoverati nei reparti di r@ogia e come i bambini, mostrano dissociazioaidio
che essi sanno nel loro dominio percettivo e lesoanze che essi sono effettivamente in graddlidizare,
per controllare I'azione (Hauser 2003; Sterelny3)00sistemi percettivi differiscono per la robesta della
loro capacita di scoprire indizzi (per esempiotilizzo di canali percettivi singoli, rispetto also di canali
molteplici, al fine di tracciare aspetti signifinatdell’ambiente) e per la loro capacita di memaagzione
informazioni (per esempio: sapere dove ora si touealcosa).

| sistemi d'azione differiscono per la flessibilitaper’ampiezza della rispostahe essi forniscono
(Sterelny 2003); per esempio, essi possono presegfezioni relativamente limitate, come il letargdao
mera accumulazione di cibo, ma anche opzioni estmente flessibili, come per esempio il cucinareile o
saper conservare cibi in molteplici modi. Gli orgam possono disporre di sofisticati meccanismi per
monitorare le informazioni temporali e, ciononostganavere sistemi d’azione inflessibili, o vicewaers
Inoltre, il legame tra questi due sistemi puo essinetto, ovverosia dal basso verso 'altotfom-up), come
avviene quando la percezione di uno stimolo provaca risposta, oppure dall’alto verso il bastap{
down, grazie al ruolo svolto dalle rappresentazionierne (ossia, dalla memoria dichiarativa). La
mediazione top-down offre l'opportunita di rappresentazioni che rismlb disaccoppiate dall’input
immediato, in grado dunque di guidare I'azione iodm flessibile e indipendente.

2. Una tassonomia di cognizione orientata versofilituro

La figura 1 mostra [a sinistra] una tassonomia amente accettata dei sistemi della memoria umana
(per esempio: Miyashita 2004; Squire 1992) e ithuga destra] come ci0o possa essere assunto anfienta
di una parallela tassonomia dell’adattamento alréut

| sistemi di memoria non dichiarativi (0 implicit§i chiamano cosi perché negli esseri umani il loro
contenuto non pud essere dichiarato o verbalizgatdving 1985). Essi permettono la previsione di
regolarita, guidata da stimoli. Per esempio, traragsociazione, un stimolo condizionato (per esempi
suono) predice l'arrivo futuro di uno stimolo incbzionato (per esempio il cibo) e fa partire ursposta
orientata al futuro (ad esempio la salivazione). ddéadizionamento operante, una risposta comporitate
predice un certo esito (la ricompensa). La teogd’apprendimento ha ben descritto in che modo gli
organismi usino associazioni per predire il prossfoturo e una crescente letteratura ne sta tnadoiara le
basi neurofisiologiche (per esempio: O’Doherty 208¢hultz 2006). Cambiamenti non associativi nel
comportamento, come l'abitudine, possono ancheresséesi in termini di aspettative (per esempio:
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aspettative che la situazione rimanga invariataiti uesti sistemi di memoria non-dichiarativarpettono
che i comportamenti siano modulati dalle esperiemzemodo tale che I'organismo ne possa trarre un
vantaggio futuro. Possiamo chiamare “proceduraliiéccanismi orientati al futuro che ne scaturisgono
perché la flessibilita in questo caso si limitat@aio a consentire che si impari a rispondereiadicatori,

ora esistenti, di enti futuri. I comportamento ré questo caso legato allo stimolo, o meglio legato
monitoraggio percettivo degli stimoli.

Past Future
A

EPISODIC —— e = = w= o= == Mental Time Travel e e w= e e = o= - EPISODIC

DECLARATIVE

(voluntary access)

SEMANTIC SEMANTIC
MEMORY - PROSPECTION

PROCEDURAL‘/NONDECLARATIVE\ PROCEDURAL
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Conditioning
Nonassociative learning

Anpqrxarg

Figura 1. | sistemi di memoria e di proiezione weitduturo. L'ordinaria tassonomia (secondo SquiB®2) dei sistemi
di memoria (a sinistra) e la loro ipotetica contaidp, relativa ai sistemi di proiezione verso tlfw (a destra).

Le memorie dichiarative (o0 esplicite) fornisconoaumaggiore flessibilita, perché possono essere
attivate anche volontariamente, dall’alto versbatso, a partire dai lobi frontali (piuttosto clag dasso in
alto, per il tramite della percezione — Miyashi@02). Ricordi di questo genere possono esseredaerasi
come rappresentazioni disaccoppiate, non piu ledjadétamente al sistema percettivo. Negli esserani,
gueste memorie sono conscie e, almeno parzialmeetbalizzabili (Tulving 1985; 2005). La memoria
dichiarativa pud essere suddivisa in memoria sdoerég memoria episodica. La memoria semantica
contiene la cultura generale e permette che I'ajgjneento in un contesto sia volontariamente trésfén
un altro. Questa capacita € alla base del ragiomaneterferenziale e analogico. La memoria sersarguo
quindi permettere una proiezione semantica e vat@verso il futuro, indipendente dallo stimolaitfavia,
guesta proiezione e limitata, in quanto si basargeuconoscenza di base che & impermeabile alldigodau
dell’apprendimento di un evento specifico. E invéeseconda componente della memoria, vale a dire |
memoria episodica, cid che fa emergere la nozioragdgio mentale nel tempo.

2.1. Verso una definizione di viaggio mentale nefrtpo

La memoria episodica, a differenza della memoriaas#ica, garantisce I'accesso a eventi vissuti in
prima persona, piuttosto che alla mera conoscengaeriga estratta dagli eventi. L'esperienza
fenomenologica deticordare, quella che Tulving (1985) chiama cosciemzdonoeticao autoconoscente
(come per esempio il ricordo di dove e quando sippreso che Wellington e la capitale della Nuova
Zelanda) e diversa dal meconoscerajuel fatto. Questa distinzione é sorretta da ctingperimentali e da
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studi di brain imaging cosi come dalle dissociazioni che si riscontramaeguito a lesioni cerebrali
(Gardiner e al. 2002; Henson e al. 1999; Klein. 2@02b; Tulving 2005). Cosi, pazienti amnesici edfnC.
possono conoscere fatti (per esempio: la differérazatalattiti e stalagmiti) e procedure (per giemcome
giocare a scacchi), senza essere in grado di eo®mah singolo evento personale che abbia portgteebe
conoscenze (Tulving 2005). La memoria episodica camcerneregolaritd, ma piuttosto ricostruzioni dei
particolari di eventi specifici, vissuti dall'individuo.

In effetti, la memoria episodica implica la ricastione mentale di qualche evento precedente,
compreso qualche particolare (almeno) di quell’évecome per esempio i principali personaggi cdiithvo
le azioni, le circostanze e le reazioni emotive.tdfteicamente parlando, questa ricostruzione pbaeb
essere considerata come il risultato di un viaggentale nel passato. L'idea pud essere immediatamen
estesa al futuro. Grazie alle esperienze precegm¥siamo immaginare eventi specifici nel futumglusi i
particolari che hanno caratterizzato certi eveatipassato. Il viaggio mentale nel futuro potreltodudere
la pianificazione di qualche evento specifico, cama cena, o potrebbe coinvolgere I'anticipazioeatale
di qualche evento che sappiamo essere stato progremper una data futura, come un colloquio dirfavo
Dunque, ancora una volta, c'é una distinzione ltnameéro sapere che accadra un certo evento (come |l
tramonto del sole) e il creare mentalmente un ev@ame un tramonto realmente vissuto, con la dineesi
dissolve gradualmente e i lampi blu all’orizzontima immagine del sole che scompare).

La ricostruzione mentale degli eventi del passat @struzione di quelli del futuro potrebberoezss
stati all’'origine del concetto stesso di tempojalebmprensione di una continuita tra passatowgduivere
un concetto di tempo ci permette di capire chadlgato e il futuro sono sulla stessa dimensiore egello
che era il futuro a un certo punto diventera ilga&s (cosi stanno in effetti le cose, a meno alm@véerso
non arrivi a un termine). Il viaggio mentale nehfmo ci consente di immaginare eventi in diversitpdn
guesto continuo, anche in punti che si collocarimgrdella nostra nascita o dopo la nostra morte. Ci
significa che il viaggio mentale nel tempo € ungesso generativo, il quale incorpora elementi mod, li
dispone in modi particolari, per creare I'espergedzeventi che si stanno verificando effettivareeinche
la memoria episodica non pud essere una fedelstmizione di eventi passati. Falsi ricordi sondista
ampiamente documentati (per esempio: Loftus e ketcH994) e sono facilmente riproducibili in
laboratorio (per esempio: Roediger e McDermott,5)9€i0 significa che il viaggio mentale nel temman
puo essere definito in termini di veridicita deintenuti. Sappiamo cosa € il viaggio mentale delptem
perché siamo in grado di osservare noi stessi mémfiacciamo e perché le persone passano moltootem
parlare dei loro ricordi e delle loro anticipazioni

Una sfida importante, allora, € quella di fissama wdlefinizione, o un insieme di criteri, che pogsan
identificare il viaggio mentale nel tempo in animabn umani, incapaci di esprimere le loro espeiéeim
forma verbale. Questo problema e analogo allaa#cdr criteri comportamentali, andata avanti deceper
identificare I'esistenza di una teoria della mefsieveda alla successiva sezione 4.3) in animaii uroani
(Heyes 1998; Povinelli e Vonk 2003; Premack e Wafidr978; Suddendorf e Whiten 2003; Tomasello e al.
2005; Whiten e Byrne 1988). Tulving (1972) definmdginariamente la memoria episodica nei termigli d
tipo di informazioni che essa memorizza: precisamenosa € successo, dove e quando. Questo e il
cosiddetto criteriovww; il fatto che si dimostri di avere comprensosa [what], dove [where] equando
[when] qualcosa € accaduto potrebbe essere considenae una prova sufficiente del fatto che un certo
evento (immaginato) sia un’istanza di un viaggiontake nel tempo. Ad esempio, se si potesse rendere
evidente, per un animale che nasconde cibo, clhenegtra di comprendere che cosa ha nascosto,lddae
nascosto e come I'ha nascosto, si potrebbe ammetter quell’animale ha una memoria episodica per
quell’evento, consistente nel fatto che a nascapialcosa. Analogamente, se il comportamento di
guell’animale indicasse una conoscenza specifican divento futuro, come per esempio quale alimegto
trovera, dove si trova il cibo e quando lo trovesfipra si potrebbe parlare di un viaggio mentale d
guell'animale in quell'evento futuro, in cui il dlsara ritrovato. Tuttavia, anche se utile, ilestd www non
e né necessario né sufficiente, per il viaggio relentel tempo. L'esperienza personale, nonché&éale
sui falsi ricordi, mostrano che si puo rivisitaremalmente un evento, senza informazioni precise i
cosa, il dove e il quando; viceversa, si pud sapesa, dove e gquando & successo qualcosa (ad esémpi
propria nascita), senza ricordare I'evento in qaest (Suddendorf e Busby 2003b). Per questi motivi,
Tulving ha cambiato la sua definizione, sottolird@mpiuttosto I'esperienza fenomenologica (la costae
autonoetica) del ricordo di un episodio (Tulving8%9 2005); la memoria www negli animali & stata
ribatezzata, piu prudentemente, “memoria di tipgagico” (Clayton e Dickinson 1998).

L'esperienza fenomenologica & perd una carattegistientale privata, e ci si puo chiedere a buattiadir
se potra mai diventare possibile conoscere il mandatale di un altro organismo. Si pud immagindre c
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certi criteri neurofisiologici possano a un certmfp consentirlo, ma non c’e ancora alcun accandaerito

alle condizioni che definiscono la consapevolezzaoimenologica, anche negli esseri umani. Tuttavia,
perché si sia potuto sviluppare il viaggio mentaétempo, doveva pur esserci qualcosa su cuidaieae
naturale potesse lavorare, cioe qualche effetia sopravvivenza o sulla riproduzione (a meno abe si
trattasse semplicemente di un effetto collatexald, altri adattamenti casuali). La risposta cheppniamo é
che il viaggio mentale nel tempo fornisce una maggflessibilita comportamentale all’azione nelgamte,
aumentando le probabilita di sopravvivenza nelrfu{@003b Suddendorf e Busby, 2005). Per esempsd, ¢
pud preparare a un imminente colloquio di lavorasamdosi sulle esperienze di colloqui passati,
immaginando le possibili domande e le risposteata.d

Se questa tesi e corretta, allora il punto crucikviaggio mentale nel tempo risiederebbe nel suo
ruolo di rafforzare I'adattamento biologico nel dtd, cosicché i viaggi mentali nel passato sarebber
sussidiari alla nostra capacita di immaginare stdén@uri. La memoria episodica potrebbe informarehe
la proiezione semantica verso il futuro, fornendo gsempio le condizioni al contorno perché siarssibili
generalizzazioni. In effetti, i ricordi di parti@l episodi che contraddicono una certa generaliana
vengono alla mente per primi, quando si richiamgeperalizzazioni semantiche (Klein e al. 2002a). No
sosteniamo pero che il ruolo principale del viaggientale nel passato sia quello di fornire matemgézzo,
sul quale costruire e immaginare futuri possilsiir stabilire se un determinato comportamento igatido
di un viaggio mentale nel tempo, abbiamo dunques@ran considerazione I'applicazione di quel
comportamento per il futuro, anziché per il pasg@addendorf e Busby 2005). Avanziamo quindi la
descrizione che segue, circa le condizioni cheoglisfatte, ci possono autorizzare ad invocacestrutto
del viaggio mentale nel tempo, per spiegare un cotamento.

Il viaggio mentale nel tempo e evidente nel congroento volontario che € teso a risolvere un certo
problema, quando questo problema sara incontradtmrdanismo in un istante futuro (dove il termine
“futuro” indica che il problema non si & ancora ffiestato, come invece succede quando si cerca di
soddisfare la fame attuale, per esempio). Per tareese un determinato comportamento sia statcaane
da un viaggio mentale nel tempo, € necessario a@a@uil caso, le predisposizioni innate, la praagi
procedurale o semantica verso il futuro, oppurdsipsi combinazione di questi fattori. Riteniamcedh
vantaggio selettivo cruciale, fornito dal viaggi@mtale nel tempo, sia quello della flessibilitasituazioni
nuove e quello della versatilita nell’elaborare edl'adottare strategie a lungo termine, per soddisfli
obiettivi selezionati dagli individui. Cosi, i paigmi che utilizzano test trasferiti da un ambilicatiro e che
incrociano diversi domini di applicazione dovrelbeivelarsi piu forti, nel dar luogo a casi di vipg
mentale del tempo. Controlli di questo genere &momo evidenza di viaggi mentali nel passato soldrtu
dell'evidenza che connette un viaggio mentale natspto a un viaggio nel futuro, come diremo
successivamente.

2.2. Evidenza della continuita tra viaggio mentaiel passato e nel futuro

Giacché il passato € un fatto e il futuro e unaifine, il senso comune potrebbe suggerire chedliver
meccanismi cognitivi stiano alla base del ricord@wknti passati e della costruzione di eventidutlra
passato e futuro c’e una fondamentale asimmettsata, ed € semplicemente impossibile conoscere |l
futuro cosi come si conosce il passato. Tuttavigerge linee di evidenza suggeriscono che il viaggi
mentale nel passato condivida risorse cognitive leoostruzione mentale di potenziali episodi futur
(Suddendorf e Corballis 1997). Adulti normodotagibéscono una analoga diminuzione della ricchezza
fenomenologica degli eventi passati e di quellifijtcol crescere della distanza dal presente (fefrbeau
e Van der Linden 2004). La distribuzione tempoggli eventi passati che le persone riescono adigu
segue lo stesso andamento della distribuzione textgpdegli eventi attesi per il futuro (Spreng evibe
2006). Pazienti amnesici che non sono in graddsdondere a semplici domande su quanto accaduto ier
sono ugualmente incapaci di dire cosa potrebbesslece domani (Klein e al. 2002b; Tulving 1985)0a &
prima dei circa 4 anni di eta che i bambini svilapp la capacita di rispondere con precisione ateukse
domande (Busby e Suddendorf 2005). Pazienti cHeosofdi depressione e hanno difficolta nel richéaen
ricordi specifici del loro passato hanno ancheabffa a immaginare specifici episodi nel futuroilfiaims e
al. 1996). Infine, le tecniche dbdrain imaging hanno mostrato che sia il ricordo del passato che
'immaginazione del futuro sono associati all’atévdei lobi frontali e temporali, anche se ci samme
specifiche nel polo frontale e nei lobi temporakdiali che sono piu coinvolti con il futuro che cidn
passato (Okuda e al. 2003).



Sia le costruzioni di episodi futuri che quelle episodi passati dipendono in parte dalla memoria
semantica, giaccheé gli eventi devono essere ctisimucoerenza con la propria conoscenza genergle d
mondo. Tuttavia, € la componente episodica qudila fornisce quelle particolaritd che possono far
corrispondere precisamente i piani futuri con lagione specifica — la predisposizione dei poststiti da
indossare, il menu, gli argomenti di conversazioBiensentendoci di prevedere eventi unici, il viaggi
mentale nel tempo costituisce il passo decisivol'lpeiattamento al futuro. Come il linguaggio umaiio,
viaggio mentale nel tempo é illimitato e generatimon c’'é quindi un termine per il numero di poteafiz
scenari futuri che possono essere immaginati.

Anche se la memoria episodica conserva qualcoda galticolaritd degli eventi singoli, € spesso
inaffidabile e soggetta a distorsioni, come abbiagi@odetto. Inoltre, nei casi di amnesia, la memgquit
vulnerabile e proprio quella episodica (Wheeler Ie 1897). Il fatto che la memoria episodica sia
frammentaria e fragile suggerisce che la sua &datipossa derivare in maniera piu limitata dab suolo
di accurata registrazione della storia personal@ngp piuttosto dal fatto di mettere a disposiziame
“vocabolario”, dal quale costruire futuri eventiapificati (e forse abbellire gli eventi del pas3atoa
memoria episodica pud essere parte di un repemparigenerale di attrezzi, quello che ci permettriggire
dal presente, elaborare previsioni (Suddendorfrb&liis 1997) e forse creare un senso di idengt&gnale
(Schacter 1996). Infatti, la nostra capacita disiiare il passato potrebbe essere soltanto unadioalita
particolare della nostra capacita di concepiratilifo (Suddendorf e Busby 2003b ).

2.3. Evidenze neurofisiologiche

Abbiamo suggerito che I'evidenza neurofisiologica gventualmente fungere da base materiale, per la
fenomenologia del viaggio mentale nel tempo. C'&videnza crescente circa la neurofisiologia dabgio
mentale nel tempo negli esseri umani, evidenzaadhgece molto limitata negli animali non umani. [,
alcune di queste evidenze suggeriscono che il aggntale nel tempo € una caratteristica unicaenent
umana, giacché le aree cerebrali coinvolte hanparaptemente subito cambiamenti che non sono dviden
in altri primati. Allora, la chiave del viaggio miafe nel tempo potrebbe in parte risiedere neldesjpne
del cervello che e tipica dell’evoluzione umanaprattutto nella corteccia prefrontale. Le dimensioel
cervello variano parzialmente tra le specie, irzfone della dimensione corporea, e una misura catipa
appropriata € il quoziente di encefalizzazione (E€9cogitato da Jerison (1973), che si basa sulla
regressione del peso del cervello rispetto al pesporeo. LEQ dell’essere umano € circa tre vqliello
dello scimpanzé. E stato inoltre sostenuto chegtie ad altre aree cerebrali (Deacon 1997), 'aumeé
maggiore nella corteccia prefrontale, nota perressginvolta in modo critico nella memoria epised{gedi
la rassegna di Wheeler e al. 1997). Anche se quidstoso aumento & contestato da alcuni (per esempi
Semendeferi e al. 1997; Uylings 1990), Deacon (186%tiene che altri studi non sono riusciti a mase la
corteccia prefrontale indipendentemente dalle en@orie e premotorie. Uno studio piu recente canéer
l'allargamento differenziale della corteccia prefti@e negli esseri umani, ma indica anche che €sso
limitato alla sostanza bianca e che non si appliigamateria grigia (Schoenemann e al. 2005).

Indipendentemente della questione delle dimensigai,evidenza che la corteccia prefrontale abbia
subito una riorganizzazione sostanziale, nel calsibevoluzione umana. Per esempio, I'Area 13, che
sembra essere una suddivisione dell’Area 11, argolia meta circa di quanto ci si aspetterebliy base
delle dimensioni del cervello; Semendeferi e aB9g&) suggeriscono che questa diminuzione é legata
allaumento di altre regioni dellArea 11, insieraeregioni dell’Area 47, in modo da accogliere uamgr
numero di suddivisioni specializzate. Anche il pblontale € notevolmente ampliato, rispetto a qudglle
scimmie superiori, soprattutto nell’emisfero degt®emendeferi e al. 2001). Riassumendo questereagde
Flinn e al. (2005) suggeriscono che queste modifiokI'Area 11 e nella corteccia destra prefrontale
sembrano essere coinvolte nella “consapevolezzaéjeiella risoluzione di problemi sociali, nelipacita
di ricordare esperienze personali, e nella capdcipgoiettarsi verso il futuro” (pp. 30-31).

Il coinvolgimento della corteccia prefrontale pupehdere dai circuti neurali che comprendono i jang
basali e forse anche altre regioni. Per esempigjnio studio effettuato mediante risonanza magnetica
funzionale (fMRI), l'attivita del cervello é statagistrata mentre soggetti umani imparavano acagiun
compito decisionale di tipo markoviano, che prewedpremi immediati o futuri (Tanaka e al. 2004). In
entrambi i casi, si e riscontrata una notevoleigdtinella corteccia orbito-frontale laterale eloesitriato; ma
per le azioni relative ai ricompense future si osdea un attivazione supplementare nella corteccia
prefrontale dorso-laterale, nella corteccia paleetaferiore, del nucleo dorsale del rafe e nelvebetto.
Un’analisi svolta mediante regressione ha suggattone mappe graduate della scala temporaleteliio
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dell'insula e dello striato, con le regioni venanteriori coinvolte nel predire ricompense immegliatle
regioni dorso-posteriori nel predire ricompensiufet In un altro studio, condotto sul condizionatoen
dell'appetito negli esseri umani, le registrazidnfMRI hanno mostrato che I'attivita nella cortecorbito-
frontale e nello striato dipende dal tempo chergoee tra uno stimolo condizionato attuale e tcampensa
aspettata (O’Doherty e al. 2002; vedi anche O’Dyh2004).

3. Gli animali viaggiano mentalmente nel tempo?

Comunemente, le specie animali non umane esibiscomportamenti che dipendono da sistemi non
dichiarativi orientati al futuro, e ci sono provensistenti che alcuni di essi possano utilizzaresnéamoria
semantica, per azioni rivolte al futuro. Per es@miai scimpanze Panzee indicava dove era nasdashmi
fuori dalla sua gabbia, toccando un lessigrammarappresentava I'alimento e indicando poi la posiej
per guidare un umano che non ne era a conosceremaz@12005). Anche se cio rivela che Parsaggeva
dove era il cibo, cid non prova che essardava I'evento del nascondere il cibo; analogamentgusi
sapere dove siano le chiavi della macchina secpadare di averle messe li. Le risposte “linguisticdi
alcune scimmie addestrate possono rivelare una nmeerd@hiarativa (vale a dire semantica, come per
esempio il conoscere quali simboli corrispondarmedi oggetti 0 azioni), ma non includono resocatti
viaggi nella memoria. Non sono state fornite evidedi viaggi mentali nel tempo. Non c’e alcun uso d
tempi verbali, nel alcun senso in cui possa ding gli animali raccontano storie su episodi passéatituri.

In netto contrasto, la conversazione umana e pienderimenti ad episodi passati e alla pianifiicae
futura (per esempio: Szagun 1978).

3.1. Il viaggio mentale nel passato

Nonostante le riserve che abbiamo espresso ingeaea, il criterio www per la memoria episodica ha
una posizione di rilievo nella recente ricerca campa. Sebbene ci si aspetta di trovare precudsdri
viaggio mentale nel tempo tra i nostri parenti ytini, il caso che da le indicazioni piu forti neiene dalle
scimmie, ma dagli uccelli che nascondono il cib@ani luoghi, per poi recuperarlo. Le ghiandaie eoame
possono scegliere i luoghi dove conservare il giba solo in relazione alla sua tipologia, ma anahe
seconda della durata della conservazione. Per éseguesti uccelli recupereranno vermi nascostedente
preferendoli alle noccioline, fino a quando i verfirgischi saranno piu appetitosi; ma se i vermi sstati
conservati per troppo tempo, allora le ghiandageipereranno le noccioline, perché i vermi risutibero
gia decomposti e non piu appetibili (Clayton e28103). Le ghiandaie sembrano conosoasa(what),dove
(where) equando(when) & stato nascosto qualcosa, soddisfando extpanente il criterio www. Come
osservato in precedenza, pero, i ricercatori hapreferito il termine “memoria di tipo episodico”,
riconoscendo il fatto che il criterio www non comnfzonecessariamente una vera memoria episodica, in
parte perché non richiede alcun riferimento allsce@nza autonoetica (Clayton e al. 2003; EmeryagtGh
2004).

Quando gli esseri umani parlano di eventi passasij tipicamente scambiano informazioni su molte
altre “w” come per esempio “chwhd ha fatto cosavhaf a chi whonj, e quandowherj, e dove Wherd,

e perchéWhy], e cosa\hat els¢ € accaduto ancora” (Suddendorf e Corballis 1§97,59). Dati recenti
indicano che le ghiandaie possono memorizzare rirdaioni anche sehi li osserva nascondere il cibo
(Dally e al. 2006b). Se gli uccelli si accorgono elisere osservati da un uccello dominante mentre
nascondono il cibo, sono piu inclini a spostarlauma nuova posizione, mentre ignorano un uccellnome
dominante. Il risultato atteso attuando questo artamento di ricollocazione del cibo & presumibittee
una riduzione della probabilita che questo siaatbtt nel futuro.

Questo innovativo programma di ricerca sulle gh@aadha ispirato lavori analoghi su altre specie co
successo variabile (vedi la Tabella 1, per unasiptLe scimmie rhesus, per esempio, sembranpaocali
apprendere che un certo alimento da esse prefaito lasciato a loro disposizione soltanto per naveb
intervallo, ma non per uno piu lungo (Hampton e2805); i ratti sono stati in grado di apprenddre an
braccio particolare di un certo labirinto contengadline di cioccolato soltanto dopo un lungo iugdio di
attesa, ma non dopo uno breve (Babb e Crystal 2005)

Per i casi elencati nella Tabella 1, sono esphugtate indicati i risultati relativi a una delle "w"
relativamente alla memoria di tipo episodico. Mshidi precedenti potrebbero essere inclusi nabhella,
se venissero riclassificati in conformita con qaegaradigma (si veda, per esempio, Schwartz e Evans
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2001). Non c’é dubbio che la tabella verra ampliatalteriormente modificata, quando una ricerca piu
specifica sara svolta, con I'obiettivo esplicitostdioprire evidenze per la memoria di tipo episad&iamo
convinti che questo approccio potra costituire dalle prime aree di ricerca in cui sia possibileppae
sistematicamente i tipi di contenuti mentali chedanno nelle diverse specie. Anche se siamo andiosi
avere una tabella piu completa, rimaniamo scetficia il fatto che qualcuno di questi casi mosti u
effettivo viaggio mentale nel tempo (Hampton e Satizv2004; Roberts, 2002; Suddendorf e Busby 2003b)

Tabella 1. Risultati di recenti studi su differemtformazioni “w”, che fanno parte della memoriangiepisodica, in
varie specie.

Specie Cosa Dove Quando Chi Studi di riferimento

Scimpanze Si Si ? Si (Menzel 2005)

Gibboni di Hainan Si Si ? ? (Scheumann e Call 2006)

Gorilla Si Si ? Si (Schwartz e al. 2002; Schwartz e al.
2005)

Colibri ? Si Si ? (Henderson e al. 2006)

Topi Si Si Si ? (Dere e al. 2005)

Oranghi Si Si ? ? (Scheumann e Call 2006)

Ratti Si Si Si ? (Babb e Crystal 2005; Eacott e al. 2005)

Scimmie rhesus Si Si No ? (Hampton e al. 2005)

Ghiandaie americane Si Si Si Si (Clayton e Dickinson 1998; Clayton e al.

2001; Dally e al. 2006b)

Suddendorf e Busby (2003b) hanno avanzato varierager le quali i dati riferiti alle ghiandaieasl
altre specie non possono essere considerati agooi@usivi. In precedenza, in questo articolo, abtu
illustrato la distinzione fra il tipo di informazi® memorizzate e I'esperienza del rivisitare menaite un
episodio, cosa che ha portato Tulving a cambiamiéadefinizione di memoria episodica. Le inforroazi
elencate nella Tabella 1 possono essere ricondiogt@pere, piuttosto che al ricordare. C'é unaeuiffiza tra
il ricordare di aver messo qualcosa da qualcheepgualche tempo fa, e semplicemente il saperesades
dov’'e qualcosa e da quanto tempo € li. Difattim@moria di tipo episodico puo risultare da mecaanis
orientati al futuro che non hanno alcun bisognaigliardare il passato. Un episodio A pud causare un
cambiamento cognitivo B, il quale puo a sua voitluire sul comportamento C, senza che B si paetird
tutte le informazioni circa I'episodio A (Dretsk®82). Per esempio, una prestazione che dipendamab
successivo a un certo evento, pud dipendere datta fdelle tracce mnestiche (le quali tendono adéts
nel tempo) e puo quindi fornire una imbeccata tiretenza implicare il viaggio mentale nel tempmfdrza
della traccia o qualche altro processo dipendealtéethpo possono agire come un orologio per detsm@i
una “data di scadenza” per la consumazione.

Un argomento contro questa specifica idea che lmaria www possa dipendere dalla forza della
traccia mnestica & questo: i ratti, almeno lorggadtesioni allippocampo mostrano ancora gli eifdtlla
forza della traccia nella precisione del riconosmito, ma perdono la capacita di distinguere I'ardin
temporale (Eichenbaum e al. 2005); si tratta di covestatazione che € anche coerente con I'idesttificie
dell'ippocampo come sito primario della memoriasepiica negli esseri umani. Anche cosi, l'ippocampo
potrebbe essere coinvolto nellaccesso alla foreHadiraccia come elemento discriminante, cosicché
l'incapacita di compiere distinzioni temporali doganni all'ippocampo non deve escludere I'ipotesiad
forza della traccia mnestica. Quale che sia laeti®zza di questa specifica ipotesi, dovrebbe esdearo
che ci sono alternative valide all'idea che I'evida di memorie www, o di memorie wwww, Sia ancha un
evidenza dei viaggi mentali nel tempo. Infatti, la@e primi sostenitori di questo approccio ammaeitona
che queste memorie possano esistere senza chatwgle ricostruiscano mentalmente il passato yoall
al. 2006b).



Alcuni ricercatori hanno provato ad affrontare leestione con diverse metodologie innovative (Zéntal
2006). Per esempio, Zentall e al. (2001) hannogims ai piccioni a premere uno o l'altro di dueviu
tasti, a seconda del tasto premuto poco prima a cbe suggerisce la capacita di far riferimentona u
episodio comportamentale precedente. Analogamedédfini sembrano ricordare il proprio comportarteen
precedente, come dimostra la capacita di rispora@@mandi equivalenti a frasi del tipo “fai qualacche
non hai fatto di recente” o “ripeti la risposta pacente” (Mercado e al. 1998). | ratti forniscaadenze
per la capacita di ordinamento temporale. Quandmmeo esposti a sequenze di quattro diversi odori i
luoghi distinti, i ratti hanno mostrato prestaziamigliori di quelle puramente casuali, nei test dui
dovevano scegliere quale di due odori o luoghia@ipgesentato per primo nella sequenza (Eichenlzaalin
2005). Tuttavia, tutti questi approcci sono espagiroblemi di interpretazione simili a quelli caifliggono
I'approccio “www”. Come abbiamo suggerito in preeada, qui e altrove (Suddendorf e Busby 2005), la
soluzione puo essere quella di concentrarsi sulpootamento orientato al futuro, piuttosto che sulla
memoria episodica. Noi sosteniamo che e I'aziofedtafita avendo il futuro nella mente cio che fecaiun
maggiore vantaggio selettivo e che si vede quietliavoluzione. Se abbiamo ragione, potrebbe divent
visibile anche per ricercatori esperti (qualoraagiimali non umani la possiedono davvero).

3.2. Viaggio mentale nel futuro

Gli animali affrontano in modi diversi (per esempadtraverso la migrazione, il torpore, 'aumento d
grasso corporeo) molti notevoli problemi ricorresthme la carenza di cibo stagionale. Conservanibdl é
una soluzione che si & andata evolvendo per cemtnmiferi ed uccelli che si occupano dei loro piccol
(Smith e Reichman 1984). Questa strategia riposqusiche capacita di memorizzare ed € indice di un
orientamento al consumo futuro; ma non implica esagamente che I'animale preveda davvero il futuro
neppure che lo pianifichi esplicitamente. Per esemmo studio ha dimostrato che i ratti continuava
nascondere il cibo nei punti di un labirinto in glii alimenti erano andati degradandosi o in canerstati
piu volte rubati, sebbene evitavano quelle stessizioni nell’andare a recuperarli (McKenzie e 2005).

Cio suggerisce che essi avevano poche idee cibcehel sarebbe accaduto in futuro. Similmente, deayii
ghiandaie americane nascondono indistintamentetgmndi oggetto, ben prima di sviluppare la cagadi
recuperarli. Quando I'abilita di nascondere e guéllrecuperare si sviluppano in un modo cosi liéie,
gueste capacitd sembrano essere basate su pr&@posstintive o implicitamente apprese, le quali
possono essere modulate dalla memoria semanticapmaomportano necessariamente viaggi mentali nel
tempo (Suddendorf e Busby 2003b).

Un possibile test per proiezioni analoghe alla mganepisodica potrebbe funzionare come segue. Agli
uccelli dovrebbe prima di tutto essere insegnawsghselezionano un luogo per la conservazione 8ot
certa condizione (poniamo una luce verde), sarautorizzati a recuperare il cibo da quella posigian
gualsiasi momento; ma se selezionano sotto un’'atradizione (poniamo una luce rossa), dovranno
aspettare almeno un giorno prima di poter recupel@upponendo che possano imparare questo, sarebbe
data loro successivamente la possibilita di scegliea vermi o noccioline, e linterrogativo & sssie
sceglierebbero i vermi freschi quando viene corméascesso immediato, oppure se si aspetterelddbero
decomposizione dei vermi quando l'accesso € provogacegliendo dunque le noccioline). Se tale
anticipazione del futuro fosse evidente, potrebimicare una comprensione del fatto che la duralia de
conservazione di un alimento proietta sia verdatiro che verso il passato. Tuttavia, anche inesndi
guesto genere, emergerebbero le stesse diffichkast riscontavano a proposito della memoria “do ti
episodico”. Potrebbe sembrare che gli uccelli aagis lo stato del mondo di domani (la decomposezidei
vermi), anche nel caso in cui essi abbiano asstertio comportamenti attraverso la mera combinazidine
predisposizioni e di specifici algoritmi di appréménto, andati evolvendosi nel contesto della
conservazione del cibo (Dally e al. 2006b; Sudderel®usby 2003b).

Qualungue sia il risultato di esperimenti di quegptmere, le ghiandaie adulte hanno mostrato dirsape
modulare la conservazione del cibo, in modi talifdaritenere che esse prendano in considerazne |
possibilita di furti futuri. In precedenza, abbiamaccennato alla evidenza del fatto che questi liccel
nascondono un’altra volta il cibo, se nella priraéoae erano osservati da un uccello piu dominabadly e
al. 2006b). Un altro studio ha dimostrato che, giwaviene osservato il momento in cui esse nascandon
cibo, le ghiandaie lo rinascondono soltanto nei icasui esse stesse avevano precedentemente rlilbidto
da altri. Gli uccelli che hanno esperienza deldwgémbrano saper anticipare un momento futuro iirl cu
proprio cibo potrebbe rischiare di essere rubatagiscono di conseguenza (Emery e Clayton 2001). Ci
vuole un ladro per riconoscere un ladro.



La prevenzione dei furti € un problema di adattameabbastanza comune, fra le specie che
immagazzinano cibo; varie strategie si sono andatdvendo per farvi fronte (per una rassegna, \eder
Dally e al. 2006a). Sia gli animali che conservataro cibo in piu posti (per esempio i corvi)agjuelli che
lo conservano in un solo posto (per esempio illpecdelle ghiande), possono mascherare con atte® zio
che hanno nascosto o difendere attivamente i lepositi (per esempio: Bugnyar e Heinrich 2006)atstyie
di prevenzione dei furti sono sempre piu documentRer esempio, lo scoiattolo grigio nordamericano
distanzia maggiormente i nascondigli quando somsenti conspecifici e scava preferenzialmente fanta
da loro (Leaver e al., in stampa). Il furto non'unico problema futuro che debba essere affrondaigli
animali che conservano il cibo. Prima della conagione, gli scoiattoli grigi mordono i semi delleignde
della quercia bianca (ma non quelli della querossa), per impedire la germinazione (Steele eCdllR
Trattare gli alimenti prima della conservazioner (@gempio: gli scoiattoli dei pini essiccano i fangl sole)

o0 tenere in vita le prede incapaci di scapparee&ainpio le talpe, che mordono i vermi) sono stratelge
riducono il deterioramento e che aumentano quiagirbbabilita di sopravvivenza nel futuro (per egiem
Smith e Reichman 1984).

Ci si puo chiedere: questi comportamenti oriengtifuturo sono forse fondamentalmente diversi,
rispetto agli adattamenti specie-specifici di tipmn comportamentale, relativi al medesimo problemoa)i
per esempio la conservazione di cibi stagionalmgal grasso di balena o il grasso corporeo)? Foose
Comportamenti vantaggiosi possono portare a un icen@mto evolutivo (Bateson 2004) e possono
diventare istintivi, cosi come accade nei discetidirquegli animali che, di fronte alla pressidettiva,
assumono comportamentalmente scorciatoie affidditjuali richiedono meno risorse. | corvi delladva
Caledonia, per esempio, fabbricano e usano strunfeloint 1996). Malgrado ci sia evidenza di una
trasmissione sociale (Hunt e Gray 2003), gli utselinbrano aver ereditato una predisposizioneliazatie
strumenti. Essi mostrano questo comportamento seneane avuto alcuna esperienza precedente o
opportunita di osservazione (Kenward e al. 2008atfamenti per alcuni tipi di memoria e di appremetito
sono stati segnalati anche nei succhiamiele degjergg. In accordo con fattori ecologici (per esempi
tasso di ricostituzione), questi uccelli imparaacilimente a evitare luoghi di cibo che li hanncerégemente
gratificati e ritornano semmai dopo lunghi periogiia lo fanno di meno se le cose |i intorno vanno in
qualche altro modo (Burke e Fulham 2003). Anchejsesto apprendimento € orientato opportunamente
verso il futuro, secondo le contingenze del lorbitad, questi vincoli lo distinguono dal comportarte
flessibile e orientato al futuro che caratterizzgapgi mentali nel tempo degli esseri umani.

3.3 Lipotesi di Bischof-Kohler

Abbiamo sostenuto in precedenza che il vantaggietts® dei viaggi mentali nel tempo consiste
nellincrementare la flessibilita dell’agire presenper garantire esigenze future. In primo luamque, si
deve essere in grado di concepire che si possogre disogni futuri (come, per esempio, immagindre d
poter avere in seguito sete, quando in effettiual gnomento non si & ancora assetati). Un’ipofsiposta
da Bischof-Kohler (1985) e Bischof (1985), &€ queske, a limitare la capacita di viaggiare mentairaenel
tempo, sia proprio I'incapacita degli animali namani di trattare in modo flessibile i loro bisoduaturi, o
di orientare i loro stati. In altre parole: gli ardli non umani non sono in grado di differenzialiestati
futuri da quelli presenti (Bischof-Kohler 1985; Blief 1985; Suddendorf e Corballis 1997). Almeno in
superficie, questa ipotesi non puo essere corrgitiaché molte specie agiscono in modo tale dangeza
esigenze future, come dimostra il fatto di conservd cibo. Come gia osservato, tuttavia, questi
comportamenti possono essere in gran parte istmiiesperienza pud permettere soltanto limitatganti,
entro parametri dominio-specifici. L'ipotesi di Bisof-Kohler pud essere anche applicata a situazimni
individuali e flessibili, che implicano comportantienon istintivi. Uno studio suggerisce che i bamlsono
in grado di prevedere esigenze future verso i 4 guddendorf e Busby 2005); a questo punto, dasé
documentare lo sviluppo di questa capacita in n@d@pprofondito, e controllarla in specie non uman

Sono stati proposti controlli non verbali per I'tpsi di Bischof-Kohler (Suddendorf 1994; Suddendorf
Busby 2005; Tulving 2005), che non sono stati am@jfettuati. | test comportano il controllo di attuale
stato di bisogno (come assicurarsi che il soggeitoabbia piu sete) e poi fornire la possibilitéadidisfare
un bisogno futuro (come procurarsi una bevandauparsituazione futura che indurra sete). Ci soneva
precauzioni da prendere in considerazione, peruésm spiegazioni alternative basate sull'istinto o
sull’'apprendimento associativo (Suddendorf e Buaby5s). Per esempio, spiegazioni che facciano appell
all'istinto possono essere escluse se lo scenpeidmentale non comporta alcun comportamento tigedta
specie e se problemi simili a quello proposto pogsessere risolti in una varieta di domini. Se tlEsso
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animale dovesse superare varianti di tali conirplir diverse esigenze (per esempio: la fame,tks &
temperatura) e in diversi contesti (luoghi, intdivgi tempo), l'ipotesi Bischof-Kohler diventereblsempre
piu insostenibile.

Recentemente, Mulcahy e Call (2006) si sono avaictia ottenere un controllo del genere. Hanno
addestrato bonobi e oranghi a prendere uva dangegoo, usando uno strumento. L'accesso al cong&gno
stato quindi bloccato e agli animali € stata priegaruna scelta tra alcuni strumenti, due adatéiénadatti,
che gli animali potevano portare in una stanzatesat dalla quale il congegno era ancora visikllgora
dopo, gli animali sono stati riammessi nella stadehtest, con il permesso di accedere al congegeatte
volte su sedici, in media, le grandi scimmie paatay uno strumento idoneo nella stanza d’attesdaaun
dopo lo portavano con loro per prendere l'uva. &mncs riscontrate forti differenze individuali nelle
prestazioni, con un orango che superava corrett@niletest 15 volte su 16. Questo orango e il banolhe
aveva ottenuto i migliori risultati sono stati naovente sottoposti al test, ma con I'intervallo il unotte tra
la scelta dello strumento e il ritorno nella camédeh test. Gli animali continuavano a portarsi iieino
strumento idoneo, in molti piu casi di quelli chesicsarebbe potuto attendere come mero fruttcasd. Un
terzo esperimento ha mostrato che le grandi scinmmseivano a passare il test anche quando esse non
potevano vedere il congegno, durante la scelta délimento. L'ultimo studio di controllo ha esaatin se
gli animali non associno per caso lo strumento dampensa, piuttosto che al congegno. | soggetti
continuavano a ricevere uva come ricompensa quemdavano con lo strumento corretto, senza darce lor
la possibilita di usare davvero lo strumento. Iregfa condizione, i risultati positivi erano piu rsta
suggerendo cosi che negli altri studi si era assistuna pianificazione effettiva del futuro (Matty e Call
2006).

Si devono tuttavia avanzare alcune riserve su guastclusione (Suddendorf 2006). In ogni prova,
venivano forniti sempre gli stessi strumenti, coséle grandi scimmie avrebbero potuto impararast a
ritornare ogni volta con gli stessi strumenti. Gaitolinea I'importanza della condizione di contvdinale,
escogitata per escludere spiegazioni basate sgiagsmi. Tuttavia, questa condizione di contration &
stata applicata agli animali meritevoli dei primé sperimenti, ma a un nuovo gruppo di quattronalii
Due di questi non avevano mai portato con sé loy&nto e quindi non avevano mai potuto sperimetare
ricompensa che avrebbe potuto facilitare i risultegli studi precedenti. Cosi, i dati relativi aegti
individui non ci danno informazioni sul ruolo deli@ompensa. Gli altri due animali avevano agitariodo
identico ai due animali del primo esperimento. Coshtrariamente a quanto sostenuto dagli auton, &
possibile escludere I'associazione (Suddendorf 006

Ma anche laddove studi successivi confermasserdecheandi scimmie possono selezionare e portare
con seé differenti strumenti per specifici usi fiituron si avrebbe ancora prova di una anticipazidelée
esigenze future, cosi come proposto dall'ipote8idchof-Kohler. In questi studi, I'anticipazionetpnziale
di un “bisogno futuro” fa riferimento al “bisognali uno strumento per soddisfare un’esigenza atwiaen
all'anticipazione di una differente pulsione intero di uno stato di bisogno (come e per esempio un
desiderio futuro diverso da uno presente). Gliistath controllano o manipolano le pulsioni o ghtstdi
bisogno dei soggetti, e non é irragionevole sumgpohe tutti costoro abbiano avuto, per tutta latdudel
test, il desiderio di essere ricompensati con @@dfendorf 2006). Gli animali che non sono in grddo
concepire pulsioni o stati di bisogno futuri avrefdpoche ragioni per occuparsi di un futuro remptiché
tutto cio di cui essi avrebbero cura é la soddisfaz dei bisogni attuali. Sono necessarie ulteriogrche,
per determinare l'estensione della capacita di gaexe negli animali; ma allo stato dei fatti il iien
proposto dall'ipotesi di Bischof-Kohler non é statacora falsificato.

Non stiamo esprimendo questi argomenti un po’ gdeste perché abbiamo qualche idea preconcetta su
come il mondo dovrebbe essere. Noi saremmo liesi pptesse stabilire che altre specie possonaiaes
mentalmente nel tempo. Sarebbe una seria sfidalta msioni del mondo di tipo antropocentrico eclzsa
avrebbe profonde implicazioni morali (SuddendoBesby 2003a). Tutte quelle specie delle quali sispo
mostrare che considerano cid che & successo e amedi&u cid0 che potrebbe accadere in futuro
richiederebbero una cura fondamentalmente divétea.esempio, esse soffrirebbero non soltanto per un
dolore presente, ma anche nel riviverne uno passatell'anticiparne uno futuro (Lea 2001). Allo tsta
attuale delle cose, non vi & alcuna necessitaldiradpnare l'ipotesi che tutto cio non si dia; ma B@amo in
grado di concludere con sicurezza che gli altriveati non possiedono questa capacita. Ammettiamocéche
richiesta una mole rilevante di dati comparativiinfa di poter concludere che un qualche tratto é
unicamente umano (Hauser e al. 2002).

Data I'importanza selettiva del comportamento daem al futuro, le specie devono aver sviluppato
verosimilmente una varieta di meccanismi diverdntéresse crescente della ricerca sulla questiteie
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viaggio mentale nel tempo negli animali puo aiuidentificare e descrivere questi meccanismsi @uo
aspettare che i nostri parenti piu stretti che ssopravvissuti, le grandi scimmie, possiedano dualc
precursore delle abilita umane (per esempio: lacitgp di prevedere, limitatamente a cid che seerip
bisogni correnti). Mulcahy e al. (2005), per esampianno dimostrato che i gorilla e gli oranghi gm®
selezionare in un luogo uno strumento che e adatigolvere un problema in un altro luogo, quandestp
problema non era visibile in quel momento. Vi e waie di prove che le grandi scimmie possono
immaginare stati del mondo alternativi (vedi pat)4 questa evidenza puo quindi fornire un cohegato
tra la mente umana e quella animale (per una raasegdi Suddendorf e Whiten 2001). E allora palssib
che cio che precede il viaggio mentale nel temmiasevoluto nell’antenato che abbiamo in comurreleo
grandi scimmie. Qualcuno ha sostenuto che il fdtteivere in societa di scomposizione e fusipreame
fanno i moderni scimpanzé, possa aver seleziomatnanemento della capacita di monitorare — nelpem
nello spazio — il viavai di altri membri del grupf®arrett e al. 2003). In alternativa, le pressiambientali
sulle grandi scimmie arboricole (come gli orangliderni) e I'alimentazione da fonti di cibo che e
nello spazio e nel tempo (per esempio la fruttajrgbbero aver selezionato nei nostri comuni amitema
incremento della capacita di monitorare questi axeddi e di pianificare itinerari di spostamentosiRepero
da stabilire quale sia esattamente la natura eietp della capacita di prevedere, nelle moderaadi
scimmie (e negli altri animali). Noi teniamo ferrobe, per ora, i dati continuano a suggerire chedgio
mentale nel tempo € una capacita specifica delltudnoltre, ci esprimiamo a favore del fatto cheerche
future si concentrino non soltanto sui presunti dasiaggio mentale nel tempo, ma anche sui mdsoan
sussidiari che sono tipici dei viaggi mentali umarthe possono essere necessari a sostenerli.

4. Componenti del viaggio mentale nel tempo neglsseri umani

Una ragione per chiedersi se & possibile il viaggentale nel tempo in animali non umani € che
I'anticipazione flessibile di particolari eventima facile e puo richiedere una serie di abilitgnitive che
possono non essere disponibili negli animali ob@enbini piccoli (Suddendorf e Busby 2003b; Suddendo
e Corballis 1997). Fallimenti in una qualunque deste abilita possono condurre a mancare le poevisi
(fonte di gran parte delle afflizioni umane e, pas® aggiungere, di molti esiti farseschi), o a essere
proprio capaci di anticipazioni. Per svilupparesisiema flessibile di anticipazione devono esssserablati
molti componenti cognitivi, in modo da raggiungerelivello di accuratezza che offra un vantaggiettigo
sufficiente a compensare I'enorme impiego di risaregnitive. Una metafora appropriata potrebberesse
quella della produzione teatrale, che richiede enddttivita ausiliarie, oltre alla produzione stessa
Suggeriamo che nelle parole di Shakespeare — “Tuttmndo & un palcoscenico” — possa essere incluso
anche il mondo della mente.

Assimilando il viaggio mentale nel tempo a una pmdne teatrale, non stiamo avanzando alcuna
affermazione circa l'esistenza di un teatro caastgsidella mente, per come questo e stato discusso d
Dennett (per esempio: 1995); né ci riferiamo a &ioni 0 a qualsiasi altro meccanismo attravergoidle
un teatro del genere possa essere realizzato melloe La simulazione puramente mentale della @aome
e dell’azione & ovviamente un modo per immaginasaossano essere il pensiero cosciente in general
(Hesslow 2002) e il viaggio mentale nel tempo irtipalare (Suddendorf 1994); ma il punto dell’argéoe
qgui semplicemente quello di richiamare I'attenziguia gamma di capacita mentali che potrebbereress
considerate necessarie, per impegnarsi con suceéessa viaggio mentale nel tempo. Nei paragrafi
successivi affronteremo i principali componentqdesto teatro e i loro corrispettivi cognitivi.

4.1. Il palcoscenico

Per avere a che fare con un evento futuro c’é hsalj immaginazione — una specie di spazio della
rappresentazione, nella nostra mente, per unaar@uoinaginaria. In psicologia cognitiva il concetld
memoria di lavoro e usualmente concepito come uparzis del genere (0o banco da lavoro), dove
I'informazione viene temporalmente combinata e palaita (Baddeley 1992). La memoria di lavoro umana
sembra comprendere, oltre ad un esecutivo centiake distinti sottosistemi: un circuito fonologieoun

! Nota del traduttore: in primatologia, una “socidt&composizione e fusionefigsion-fusion socie}ysi ha quando gli
elementi del gruppo si radunano per esempio penidey ma si suddividono in piccoli gruppi duraraericerca di cibo.
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taccuino visuo-spaziale. Anche se le specie nauigtiche possono non avere alcunché di similevaiiz e
all'orecchio interni (cioé al circuito fonologicogsse potrebbero avere benissimo un sistema bagato
immagini (cioé: un taccuino visuo-spaziale).

Per rappresentare il futuro, il palcoscenico degamgttere non solo la combinazione di materiale
presentato di recente, ma anche quella di inforomaznemorizzate nella memoria a lungo termine. Deve
consentire I'elaborazioneffline. Sognare € un esempio di elaborazioffétne e sembra che i mammiferi
abbiano sogni. La ripetizione degli eventi in modifline durante il sonno pud essere implicata nel
consolidamento della memoria dichiarativa nell'ippmpo (Kali e Dayan 2004; Wilson e McNaughton
1994). Infatti, sognare o sognare ad occhi apesspno essere considerati come una forma di “cstre
di uno scenario”, che i mammiferi sociali potrelibaver sviluppato per consentire I'allenamentofagjo
senza subirne le conseguenze (Alexander 1989).

Tuttavia, per consentire l'elaborazioradfline (0 commedia mentale, direttamente pertinente alle
situazioni), bisogna essere in grado di confroatadn le percezioni del reale mondo attuale. Léddette
rappresentazioni secondarie sono pensate per ¢oasEsattamente questo (Perner 1991; Suddend®#).19
In aggiunta a una rappresentazione primaria deb#a attuale, una rappresentazione secondariivaeta
una costellazione di obiettivi, per esempio, petenatun individuo di mettere alla prova possibiivimenti
per mezzo della mente, piuttosto che mediante peolverrori fisici. Questa capacita & evidente anaie
giochi di finzione (dove si prende in consideragomn mondo immaginario, pur mantenendo
consapevolezza di quello reale), nei test piagesalio spostamento invisibile (dove bisogna ragien
sull'invisibile traiettoria precedente di un cemersaglio) e in vari altri test cognitivi di badeurante il
secondo anno di vita, i bambini umani comincianmastrare evidenze di rappresentazioni secondarie, i
ciascuno di questi contesti (Perner 1991; Suddémddrhiten 2001). Riesaminando la letteratura, ersm
che soltanto i nostri parenti piu stretti, le grarstimmie, hanno gia fornito qualche evidenza di
rappresentazioni secondarie, in tutti questi set(®uddendorf e Whiten 2001; 2003; Shiancate e
Suddendorf, in stampa), e potrebbero percio dispdirun palcoscenico mentale, per immaginare eventi
passati o futuri. Sebbene I'evoluzione converggmié aver prodotto abilita simili in altre specieel(p
esempio i corvidi, si veda Emery e Clayton 200d)pdstra capacita di rappresentazione secondanirae
essersi sviluppata in un antenato comune con ledgstimmie, circa 14 milioni di anni fa (Suddenider
Whiten 2001).

4.2 1l commediografo

Per generare contenuti, gli eventi immaginari habisogno di una sceneggiatura o di una narrazione.
Cio richiede I'accesso ad un database dichiaratieme alle informazioni memorizzate, non piu legalio
stimolo, ma utilizzabili in moddop-down Come notato in precedenza, alcune specie noneisembrano
avere una memoria dichiarativa, che potrebbe esgdeea questa funzione. Tuttavia, per generamvinu
contenuti bisogna anche essere in grado di comdiearicombinare gli elementi esistenti. Come |l
linguaggio, le narrazioni immaginarie possono opesecondo il principio dell’ “infinita discretaHauser e
al. 2002), che comporta l'applicazione ricorsivaregole, per creare un insieme illimitato di potalz
scenari futuri (Suddendorf e Corballis 1997).

La ricorsione € una procedura computazionale atigarina se stessa, o richiama un tipo di procedura
equivalente — come puo essere esemplificato medisasi che contengono proposizioni incorporaté, de
tipo: “ll malto che il topo mangio era nella caseclack ha costruito”. La ricorsione sta propribaumre
della grammatica e, a partire da un insieme fiditelementi, ci permette di creare un potenziafimito di
frasi, le quali esprimono una infinitd potenzialesignificati. Si pud anche dire che la ricorsianalla base
di altri aspetti del pensiero umano tra cui fogerlusica, la manipolazione, il movimento nello spale
relazioni sociali e i sistemi di numerazione (Cdiibd 991; Hauser e al. 2002). Per esempio, ladedella
mente — che e la comprensione del fatto che anlitedty hanno credenze, desideri o intenzioni -o pu
richiedere diversi livelli di ricorsione, come imgposizioni del tipo ib penso che tu pensi che io penso che
tu sia stupidt, proposizioneche coinvolge una doppia ricorsione. Il contaregrapione distinta dalla
valutazione a occhio o dalla stima numerica, rigdigrincipi che possono essere utilizzati in modo
ricorsivo, permettendoci di contare allinfinito.oNesseri umani, almeno noi, utilizziamo il conoett
tempo in modo ricorsivo, quando comprendiamo fdasbitipo “Giovedi prossimo sara arrivato in Messico
Il futuro anteriore & solo uno dei circa 30 divetsinpi verbali della lingua inglese e riflette laetta
relazione tra il linguaggio e il viaggio mentalel tempo. | bambini cominciano a mostrare una cdfaci
ricorsiva e generativa nei primi anni della scuankterna.

13



Ci sono ancora poche prove, ammesso che ce neuslauga, per la capacita di ricorsione in
gualsivoglia specie non umana (Corballis 2003). tMatcelli cantano motivi di notevole complessita e
singoli uccelli posso avere repertori di molte aarizle quali comportano diverse sequenze di noke;le
singole canzoni tendono ad essere fisse e si ripeton notevole costanza (per esempio: Kroodsma e
Momose 1991). E stato affermato, almeno in unasicne, che gli uccelli possono creare canzoni usand
principi grammaticali: Hailman e Ficken (1986) harsegnalato che i motivi cantati dalle capinerausag
regole che presiedono alla selezione e alla suotesdelle note, ma queste regole sembrano conferma
una semplice grammatica a stati finiti, piuttoste @ quella grammatica indipendente dal contest@dla
base del linguaggio umano (Corballis 1991, p. 1M0n c'e evidenza di ricorsione.

La recente affermazione che gli storni possono famgaa riconoscere strutture ricorsive di suoni
(Gentner e al. 2006) & a nostro avviso priva ddémento. Gli sperimentatori hanno generato sequenze
ricorsive di un massimo di otto suoni, grazie atapsulamento di coppie di suoni, ciascuna comptzstan
tintinnio e un gorgheggio, dentro un’altra coppiaimodo ricorsivo. Per esempio, Aedenota un tintinnio e
Bi un gorgheggio, due livelli di incapsulamento crebero la sequenz&(Ax(A1B1)B;)Bs. Dal momento che
i suoni effettivi sono stati scelti a caso da unagdazione di otto tintinnii e otto gorgheggi, naente sono
state ripetute sequenze precise. Gli uccelli emamgpado di distinguere sequenze basate su questeione
ricorsiva, rispetto a sequenze che non obbedivilaaegola. Questo non significa necessariamerds), p
che essi abbiano compreso la ricorsione, dal mamehé ogni sequenza di quel tipo potrebbe essere
considerata semplicemente come costituita da unsesea di tintinnii seguita da una sequenza ditgygi
(per esempid:AA; seguito ddB,B,B3). In altre parole: gli uccelli potrebbero sempiiante aver stabilito il
numero dei tintinnii e dei gorgheggi sequenzialspondendo positivamente quando i due numeri
coincidevano. La percezione di numeri per le seggierditive negli uccelli pud senz’altro superareltgu
degli esseri umani (Thompson 1969), per cui unategtia di “stima-e-riscontro” pud ben rientrare lea
capacita degli storni. Uno studio precedente habdirato che i tamarini non sembrano in grado digere
un analogo compito di riconoscimento (Fitch e Ha2€94); ma, anche se in quell’esperimento foss&h
in grado di effettuare il riconoscimento, cid hamebbe implicato che questi animali abbiano ricaendgs la
ricorsione stessa (vedi Corballis [in stampa], & discussione piu dettagliata).

4.3 Gli attori

Gli eventi, tipicamente, coinvolgono personaggil @iaggio mentale nel tempo potrebbe benissimo
essere evoluto al fine di prevedere (e aiutarerdrastare) i comportamenti degli altri (come distupiu
avanti, in questo articolo). Per rappresentare g altri in modo realistico € necessaria una cmenza
dichiarativa degli individui e qualche psicologial denso comune (per esempio la teoria della meinte)
modo da prevedere le loro azioni (per esempiouéi grevedere un’azione degli altri sapendo che aissi
solito agiscono sulla base delle loro convinzigei; soddisfare i loro desideri). Con questa conusxeci Si
puo impegnare in competizioni e cooperazioni pifisioate, e uno dei modi piu efficaci per farl@agire
come un attore: “vedere noi stessi come ci veddinaltg, in modo da indurli a vederci come ci pésebbe,
piuttosto che come piacerebbe loro” (Alexander 1989191). L'autoconsapevolezza é difficile da dieé e
da misurare. Alexander (1989) sostiene che un t@spetportante dell’autoconsapevolezza deriva
direttamente dalla capacita di valutare se stessirie versioni alternative di eventi futuri. tgatta di quel
“libero arbitrio”, grazie al quale si pud delibeaatente scegliere di perseguire una delle stradesgivche
vengono prese in considerazione.

E ormai stabilito che le grandi scimmie, come i baindi 2 anni e a differenza di molti altri anirhal
controllati, possono almeno riconoscersi negli she(per esempio: Bard e al. 2006; Gallup 1970tePstn
e Cohen, 1994; Suarez e Gallup 1981). Hanno urttaspea circa cio che esse stesse sembrano dafifest
e guesta aspettativa puo essere rapidamente aggiofiielsen e al. 2006). Tutto questo, insieme
all'evidenza che le grandi scimmie capiscono cié gh altri possono vedere (Call e al. 1998; Haral.e
2000), oppure hanno visto (Hare e al. 2001), suggefortemente che esse possono “vedere se stessi
le altre vedono loro” (almeno nel senso letteralequesta espressione). Ma non €& chiaro se esse si
preoccupino di gestire come le altre le vedonot{aritnitandosi al senso letterale, soltanto gleessmani
si adornano regolarmente con gioielli e vestiti).

Tuttavia, vi € un corpo considerevole di evidenrzeadil fatto che i primati si impegnano in var@e
di inganno tattico, nell’ambito delle loro interami sociali (Whiten e Byrne, 1988). La conoscenzciade
dei primati & impressionante. Molti primati ricomoso gli altri individui, cosi come il loro rangodale e le
relazioni (Seyfarth e al. 2005). Inoltre, le grasdimmie e i bambini di due anni sembrano avereiomtata
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psicologia del senso comune, anche se la precisa@andelle loro capacita resta ancora da stahiper
esempio: Suddendorf e Whiten 2003; Tomasello 20413); attualmente, i dati disponibili suggeriscahe
non abbiano una teoria rappresentazionale dellaemén quale comporta tra l'altro la capacita ditane
rappresentare il fatto che gli altri possono avegpresentazioni le quali contraddicono le projiGall
2001; Whiten e Suddendorf 2001). E solo tra i 34 dnni che gli esseri umani superano prove atte a
dimostrare tale comprensione (si veda ad esempéstidella falsa credenza; si veda, per esemgiaeP
1991; Wellman e al. 2001). Abbiamo sostenuto clfiettib di riuscire a identificarsi con il propri@ $uturo,

il fatto di capire che questo sé futuro puo avead snentali diversi dagli stati attuali ed il fattli averne
cura (Suddendorf e Corballis 1997) puo richiedasestp livello di psicologia del senso comune. Come
Hazlitt (1805) ha osservato: “L'immaginazione. mi. deve portare fuori da me stesso, dentro i semtim
degli altri, attraverso I'identico processo medeihiguale io mi sento spinto in avanti come seifogl mio
essere futuro, interessato ad esso” (p. 1).

4.4. ’apparato scenico

La rappresentazione mentale ha bisogno anche dontesto fisico, che operi secondo i principi del
mondo reale. Cio richiede una certa “fisica ingén&ebbene un importante ricercatore sia recenttmen
giunto alla conclusione che nemmeno al livelloelsttimmie sia possibile rappresentare mentalmattterif
causali inosservabili, come per esempio la gragitéenergia (Povinelli 2000), molti altri studiosbno
convinti che la fisica ingenua di questi animalinngia cosi limitata (Allen 2002; Hauser 2001; White
2001). Gli scimpanzé, per esempio, hanno supe@miti di doppio spostamento invisibile (hanno cioé
mostrato di aver qualche nozione circa la permamdisca degli oggetti che scompaiono dietro scherm
guesti compiti richiedono un ragionamento sul mauite di oggetti che non sono piu percepibili (GoHi
Baker e Suddendorf 2006).

Particolarmente importante per i viaggi mentali teehpo € la capacita di effettuare qualche valatezi
della dimensione temporale stessa. Alcuni fondaatieptocessi di fasatura col tempo (come per eseinpi
ritmi cardiaci, o altri processi che collegano dngportamento al cambiamento periodico delle condizi
ambientali) sono chiaramente diffusi nel regno abéme sono studiati e compresi abbastanza bene (per
esempio: Albrecht e Eichele 2003). Altri procedsinatura piu cognitiva, sono compresi peggio. Senche
all'interno del cervello umano esistano diversi oadsmi di valutazione del tempo, capaci di rilevar
informazioni chiave circa la distanza temporaleydine e la disposizione degli eventi entro paléito
schemi temporali; gli esseri umani sembrano attege differenti combinazioni di tutti questi (Friaeln
2005).

Le ipotesi circa i meccanismi di misura del temposmolteplici: da regolatori neurali che fungoreo d
contatori discreti (nella teoria scalare dell’atiesa modelli che fanno appello al continuo decaditm
dell'intensita delle tracce mnestiche. Come abbiagi#o notato, lo svanire della memoria potrebbe esso
stesso fornire una informazione temporale, in grdiddare conto della componente quando [when] nella
memoria www [cosa-dove-quando] presente nelle glasiin Negli esseri umani, la rilevazione del paggag
del tempo (controllata in modo cognitivo, piuttostte automatico) attiva in modo caratteristicodeteccia
prefrontale dorso-laterale dell’emisfero destrdatem che é coinvolta anche nella memoria di laybewvis
e Miall 2006). Lewis e Miall concludono che sia f@emoria di lavoro che il giudizio sulla distanza
temporale potrebbero dipendere dallo stesso sisten@nale, modulato dalla dopamina. | bambiniiama
a distinguere in modo preciso le distanze deglhgymssati a partire dall’eta di circa quattroigifniedman
e Kemp 1998).

Anche il viaggio mentale nel tempo potrebbe garantina valutazione del tempo, meno attendibile,
basata su funzioni del deterioramento di memor&.mMmento che costruendo e ricostruendo mentaément
episodi si riattivano tracce di memoria, questapsso potrebbe rafforzare queste tracce e farlbragenpiu
“fresche”, rispetto a quanto sia garantito dallaleta effettiva. Altri meccanismi di valutazionel dempo
potrebbero essersi poi evolut,i per costruire umagecurata cronologia. Infatti, ordinare gli evenon
sembra essere una proprieta di base della mentmdaa) ma sembra piuttosto dipendere da una casteuzi
attiva e ripetuta degli eventi stessi (Friedman3)98Iicune informazioni circa I'ordine in cui gliventi sono
accaduti (per esempio: prima e dopo) potrebberogad modo essere immagazzinate nella memoria. Come
abbiamo visto in precedenza, anche i topi danndeexie della capacita di rilevare I'ordine temporale
(Eichenbaum e al. 2005).

Resta ancora un mistero in che modo gli orologilogiai, i codici d'ordine, o altri processi,
contribuiscano ai concetti sulla dimensione temigocde gli esseri umani adulti possiedono. Le celtu
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umane hanno sviluppato diverse rappresentazionarsgche degli schemi temporali (per esempio: ore,
giorni, settimane, mesi, ecc.), le quali permettalie persone di localizzare il momento degli eiveld
ricostruzione attiva delle localizzazioni degli atieentro questi schemi temporali espliciti, € t@abilmente
I'approccio al tempo piu comune fra gli esseri un{&niedman 1993). | processi mentali che si basarnia
localizzazione degli eventi sono resi evidenti ttaui effetti di scala: un giudizio circa il momentlel
giorno in cui &€ avvenuto un certo evento puo egsieraccurato del giudizio circa il mese in cuivkato si é
verificato; i meccanismi basati sulla distanza rsmmo in grado di spiegare fenomeni di questo tipo.
Friedman (2005) ha recentemente passato in rasseigo#ati degli esperimenti effettuati in questmbito
e ha concluso che gli esseri umani — per riflet®rita collocazione temporale degli eventi — wt#iao
processi sia verbali che basati su immagini; i bamintorno ai cinque anni utilizzano codici basati
immagini, per distinguere i fatti avvenuti nel amrdella giornata; intorno ai sette anni utilizzaglenchi
verbali, per esempio i giorni della settimana. Qaisizione relativamente tarda dei concetti culturhe
riguardano il tempo dimostra che questi concedti,ifpambini, non sono affatto semplici da acqeisir

Una volta stabiliti, questi schemi temporali datiepportunita di collocare eventi futuri in particoi
momenti nel tempo. Certamente, nessun codice dierginemmeno le informazioni sulla distanza tenipora
tra eventi all'interno della memoria possono spiega sviluppo di un senso del futuro, temporalreent
articolato. | bambini iniziano a mostrare un’apiogtiva differenziazione temporale degli eventufu
attorno ai cinque anni (per una recente rassegwada Friedman 2005). Gli animali non umani sembra
avere grossi limiti, quanto alla possibilita di egapdere informazioni di tipo temporale; le loro giezioni
sembrano basarsi su meccanismi non dichiarativittqito che su qualche esplicito concetto di tempo
(Roberts 2002). Ciononostante, il lavoro condottibesghiandaie — che abbiamo ricordato in preceaenz
suggerisce che esistano meccanismi di rilevaziemporale piu sofisticati di quelli che in passatpensava
ci fossero in qualungque specie non umana.

4.5. Il regista

Ovviamente, il viaggio mentale nel tempo non dessees confuso con la chiaroveggenza. Il futuro
contiene molte possibilita, e quindi il viaggio nee nel tempo prende in considerazione diversietéadi
scenari, valutando la loro verosimiglianza e @ ldesiderabilita. Come un regista prova modaligriaative
per presentare una scena, cosi il vero viaggio atenil tempo richiede prove e valutazioni. Cio liogp
gualche livello di dissociazione e di metacognieignioé di pensiero sul pensiero), che per la prpita
emerge nei bambini intorno a circa quattro anni®e1991; Suddendorf 1999; Suddendorf e Corballis
1997). Nelle specie animali, c’é al massimo unad@via limitata, riguardo alle piu basilari capacita
metacognitive (Hampton 2001; Shettleworth e SUR006).

In studi che prevedono un prolungato addestramsmtsemplici compiti (come per esempio stabilire
quale di due stimoli sia il piu grande), quandaéadd alcune scimmie [insieme alla possibilitaagigliere,
anche] la possibilita di non fare alcun tentatieoscimmie imparano alla fine a evitare quelle prper le
guali é probabile sbagliare (Smith e al. 2003; $dkornell 2005). Questo monitoraggio del gradoaell
propria incertezza implica probabilmente una mejhazione, cioe il fatto che le scimmie potrebbeapare
di non sapere; e la cosa potrebbe suggerire afedisténza di una coscienza autoriflessiva. Ad ogodlo,
autori come Son e Kornell ammettono che i loroltagiin questo settore hon comportano necessarigame
che le scimmie siano consapevoli dei loro giudimane ai nostri occhi non chiarito in quale seasa
prestazione di questo genere sia “meta”, al deglidaltri giudizi non contestabili e di senso camawche gli
animali potrebbero in effetti avere, a propositdledéoro stesse capacita. Per esempio, giudicaentqu
lontano si & capaci di saltare & sicuramente foed&e per una scimmia che attraversa la giungla. L
natura di cio che si suppone essere (meta-)rappeteguo giocare un ruolo fondamentale, nella zigme
comparativa. Le scimmie antropomorfe hanno datmisdgavere qualche competenza, circa i loro stati
mentali di base. Per esempio, Call e colleghi (2@04; Call e Carpenter 2001) hanno recentementédo
alcune prove riguardo al fatto che le scimmie gramorfe mostrano di sapere qualcosa a proposieodi
che hanno o non hanno visto, conoscenza cheedteifbulla loro scelta di cercare o di non ceroaaggiori
informazioni, prima di agire. Tuttavia, Call (200&9serva che & ancora ignoto se qualche speciamana
attribuisca a sé stessa stati piu complessi ditgisapere di aver visto], come per esempio la soanza o
le credenze.

Una tra le funzioni chiave di un regista € quellgeaktire le prove. Gli esseri umani provano imaiotit
eventi futuri e realizzano le loro prestazioni nsolo nelle loro menti, ma anche nell'azione. Questa
caratteristica sembra davvero essenziale, per bidgmcio che riguardi I'enorme diversita delle #hil
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umane. Gli esseri umani scelgono di imparare eseliaitarsi in attivitd che essi vogliono svolgene un
modo migliore. Una funzione del gioco, in molte @pe potrebbe essere il fatto che esso prepaiavibge
al futuro (per esempio: nelle tecniche di combattito). Ad ogni modo, diversamente dai giochi cheoso
tipici delle altre specie, gli esseri umani scelgateliberatamente su cosa esercitarsi e lo fanassspin
vista di specifici eventi futuri (per esempio: lepe per una rappresentazione teatrale). Sappimaman
esiste evidenza di animali non umani che si esergitn previsione di specifici eventi (SuddendoBuesby
2003b).

4.6. |l produttore esecutivo

La messa in scena di un evento programmato richiedeontrollo volontario e le relative funzioni
esecutive (come la capacita di reprimere altreioeaguidate per esempio da stimoli, in favore dau
risposta che si adatti meglio agli eventi previdtiha compromissione nella capacita di compierggiia
mentali nel tempo, dovuta a danni nel lobo frontalstata associata al deterioramento di questcitapi
auto-regolarsi (Levine 2004). Anche l'inibizione dina semplice reazione, per accrescere la ricompens
futura totale, & un compito difficile per i bambipiccoli, come le ricerche sulle ricompense ritéeda
illustrano ampiamente (Mischel e Mischel 1983;Moerel.1998). Gli esseri umani adulti, d'altro canto
rinunciano regolarmente a ricompense immediatipdte alla previsione di una grande quantita ditaggi
nel lungo periodo (per esempio: perdita di pesogdwita, vita futura).

Per vincere le pulsioni correnti (in favore di adigolte ad assicurare qualche risultato futurojrgbbe
essere di qualche aiuto sovrastimare gli effetsitpd e negativi di una ricompensa futura o di una
punizione. Infatti, gli esseri umani mostrano unelinazione sistematica nel sopravvalutare lint@ngi
future reazioni emotive, nei confronti di eventiecdevono ancora verificarsi (per esempio: il temuto
colloguio con il direttore della banca si rivelaespo piu favorevole di quanto non ci fossimo gttds
natura di questa distorta “previsione affettivaéttualmente un importante tema di ricerca, nellagisgia
sociale (vedi Gilbert 2006; Wilson e Gilbert 200&hticipare accuratamente i propri stati mentaiufunon
e un’impresa da poco ed é cosa spesso influenagtastati mentali correnti — cosa che spiega perata
persona compri piu cianfrusaglie, se fa acquistntneeé arrabbiata (Gilbert e al. 2002). Anche i bein
mostrano effetti del genere (Atance e Meltzoff 2006

Pianificare richiede inoltre una memoria prospattidicordare di dover compiere un’azione futura al
momento opportuno. L'evidenza avanzata a favorendi memoria prospettica negli animali non umani é
attualmente oggetto di contestazioni (Thorpe €@04). Il controllo esecutivo potrebbe essere rszres
non solo per adottare piani d’azione strategici,anahe per gestire il sistema motivazionale e queile
presiede al raggiungimento degli obiettivi (Conveagl. 2004; Suddendorf e Busby 2005). Perché ggia
mentale nel tempo diventi quello che é — un’effet® flessibile strategia orientata al futuro -€dgnizione
deve davvero prendere i comandi del comportameuddendorf 1999). Gli esseri umani al giorno d'oggi
fanno spesso giochi di destrezza, avendo un grameraidi obiettivi da realizzare e dovendo decidere
guando fare cosa, per raggiungere quali obiettid. sviluppo di questi meccanismi sofisticati, che
richiedono molte risorse e sono esposti a erramtioua nell’eta adulta, e negli animali non vediam
evidenze di una capacita comparabile a questa.

4.7. Il sistema di trasmissione

Infine, gli eventi dislocati temporalmente non sblgono soltanto nel privato, ma vengono spesso
comunicati. Una rappresentazione teatrale nontargoluna metafora del viaggio mentale nel tempppem
spesso anche uno dei modi della sua espressiodiqaulPiu in generale, gli esseri umani si servdeb
linguaggio per scambiare e per dare risalto aiprepggi mentali nel passato (o alle proprie idegardo a
eventi futuri), cosi come per coordinare coopeaatignte piani e strategie (Suddendorf e Corball@7)L9
Non c’é ancora evidenza del fatto che gli animathanichino i loro viaggi mentali. Una comunicaziatie
questo tipo non richiede il linguaggio, come dimaso la pantomima e la danza. Gli scimpanzé serabran
avere qualche capacita di imitare (Whiten 1998) icdnoscere quando qualcuno li sta imitando (ddele
el. 2005). Gli animali che hanno questo tipo diamdid potrebbero in linea di principio essere ariolgrado
di rappresentare nuovamente avvenimenti passaindosper esempio la mimica, nel caso in cui votesse
comunicarli ad altri.

Sebbene il linguaggio non sia un elemento necesparii viaggi mentali nel tempo, da comunque la
migliore evidenza di essi. Potrebbe non essereedavuna forzatura eccessiva pensare che il viaggio
mentale nel tempo sia un prerequisito indispensgi@l I'evoluzione del linguaggio stesso, giacauime
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abbiamo visto in precedenza, il linguaggio & paléicnente attrezzato per esprimere eventi che distanti

sia spazialmente che temporalmente dall’eventceptes Se abbiamo visto giusto nel supporre chiagjgio
mentale nel tempo sia una caratteristica spedficante umana, allora questo potrebbe spiegare §erch
anche il linguaggio — nel suo genere — sia qualchsaappartenga unicamente alla nostra specienalms
senso forte definito da Hauser e al. (2002). Laifure adattiva della capacita di trascendere gqmie, in

un modo illimitato e flessibile, potrebbe averedttid analoghe proprieta nel linguaggio (per undisinai
veda Corballis e Suddendorf, in corso di stampa).

4.8. Componenti di un viaggio mentale nel tempo @aaito da successo

Riassumendo, la metafora del teatro comporta cheiagjgio mentale nel tempo richieda una
costellazione di abilita e non sia semplicemeni@ capacita isolata. Gli esseri umani adulti poteeblmon
riuscire ad agire adesso, per un particolare eviemtiwo, a causa della mancanza di una qualsiagiebte
componenti (per esempio: qualcuno potrebbe shagiial prevedere uno stato mentale futuro di qualche
altro, oppure una persona potrebbe non riuscirenairdare gli impulsi piu immediati). | bambini pidco
potrebbero non riuscire a farlo anche perché guoalcli queste componenti non si & ancora complet@men
sviluppata. Uno studio piu approfondito di come gjaecapacita indispensabili vengano fuori nelldugyo
umano potrebbe dare indizi sulle relazioni tra esse

Alcune delle capacita di base, come l'immaginazjdi@itoriconoscimento, e la memoria semantica,
cominciano a svilupparsi presto nei bambini; alt@pacita, come il pensiero ricorsivo e la teoria
rappresentazionale della mente, si sviluppano myee la prima volta nei bambini tra i tre e i guaganni.

E intorno a questo secondo periodo che emerge menaainequivocabile la memoria episodica, mentre
cessa I'amnesia infantile e maturano le regionfrpnéali coinvolte (per esempio: Levine 2004). Ttee e i
cingue anni, i bambini iniziano a ragionare sulfate sul passato (Atance e Meltzoff 2005; Goprck
Slaughter 1991; Suddendorf e Busby 2005), cominceafare progetti (Atance e O’Neill 2005; Hudsoal.e
1995), rimandano il soddisfacimento immediato (M&dce Mischel 1983; Thompson e al. 1997), rifensro

in modo accurato sugli eventi di ieri e di domaBugby e Suddendorf 2005; Harner 1975), differerzian
temporalmente gli eventi nel passato (FriedmanmiK&998) e nel futuro (Friedman 2000).

Anche gli animali non umani potrebbero risultamaitati a causa di mancanze in qualcuna di queste
componenti. Sebbene ci sia qualche evidenza imealspecie (specialmente nei nostri parenti pitttgtre
delle componenti di base — come I'immaginazionadriconoscimento — il supporto all’evidenza dilte
altre componenti & davvero fragile. Anche laddowa componente fosse presente in altre specie goitan
un modo debole, ammesso che cio si dia, il viaggémtale nel tempo sarebbe severamente limitato, nel
migliore dei casi. Per esempio, senza una teopiregentazionale della mente, la previsione po&relskere
ristretta al soddisfacimento dei bisogni corrembme sostiene l'ipotesi di Bischof-Kohler. La nastr
proposta e quindi questa: quando studiamo la pbsith viaggi mentali nel tempo in altre spediagenda
della ricerca dovrebbe includere il lavoro su geiestmponenti del viaggio mentale nel tempo che sono
tipiche degli esseri umani. Un importante compitmebbe quello di determinare in che misura queste
componenti specifiche sono necessarie e sufficipatifar emergere certi aspetti della previsione.

5. Alcune precisazioni

La nostra metafora del teatro e il nostro riferitoealla costruzione di particolari eventi, cosiiooeme
il concetto di memoria www [cosa-dove-quando], laopnnotazioni che potrebbero essere fraintese. Non
stiamo sostenendo che é tipico degli esseri umiaostruire o pre-costruire episodi completamente
sviluppati, come se fossero riprodotti da un registe video. Come abbiamo fatto notare in preceaegli
episodi sono costruiti in modo attivo e sono espalbserrore. Inoltre, il viaggio mentale nel temgpesso
concerne soltanto i frammenti piu piccoli degli ette Di fatto, questi frammenti non devono
necessariamente provenire dallo stesso posto @ stakso tempo; dettagli da tempi completamentersliv
possono essere legati insieme. In altre parole,egfieri umani possono mettere in relazione eventi
provenienti da tempi diversi, identificando schechie ci aiutino a costruire il senso del presentr (p
esempio: “lui ha fatto X, poi due giorni dopo Y,le@er fare ora Z") e a predire il futuro (per egam
“domani fard A, cosa che ha a che fare con la gigna Y, cosi la prossima settimana potro otteB&ye

| ratti, d’altro canto, anche dopo migliaia di peowon riescono a imparare il nesso tra uno stimaloa
ricompensa, se questi distano I'uno dall’altro pagtondi e se non c’é un rinforzo secondario Eti@46,
citato da Roberts 2002). Correlare eventi attravérempo potrebbe essere uno dei vantaggi ciidoiaditi
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dal viaggio mentale nel tempo passato, dal momemoquesta capacita offre agli esseri umani infaroma
aggiuntive, per prevedere gli eventi da teneréamathio. In altre specie, le soluzioni al bisogricadllegare
eventi distanti nel tempo sono in genere altamgpéeifiche e mancano della flessibilita del viaggientale

nel tempo. Mentre I'apprendimento migliore neiiratillega eventi che si verificano a distanza dctpo
secondi I'uno dall’altro, & noto che questi rodiwwno capaci di collegare il sapore di un cibo leonausea,
anche quando il malessere si sviluppa dopo un cemeero di ore dal consumo (Etscorn e Stephens; 1973
Garcia e al. 1966). Questo collegamento, in ogaocaembra essere altamente specifico, ed & loratht
relazione tra il malessere e il sapore, non ad stltnoli di tipo uditivo o visivo (Garcia e Koetlg 1966).
Percio, questo meccanismo di apprendimento esteséempo sembra essersi evoluto in risposta a un
problema ricorrente, con una potente forza sekefiiwloro che mangiano troppo cibo sbagliato mumjion
Gli esseri umani sembrano essere meno vincolasebbgene potrebbero non farlo) possono collegare
virtualmente qualsiasi cosa a qualsiasi altracaedo del tempo.

Anche se abbiamo sottolineato le similitudini tndidggi mentali nel tempo passati e futuri, di cest
sono anche differenze degne di nota. Ovviamentpaskato & accaduto, mentre il futuro nasconde una
moltitudine di incertezze: per esempio, il tempmeadferico potrebbe cambiare, o la macchina potrebbe
rompersi. Un’altra potenziale differenza sta nelilstribuzione temporale del humero di eventi chgdate
ricorda o prevede. Anche se ci sono similitudiniienélistribuzioni (Spreng e Levine 2006), il passat
caratterizzato dalla cosiddetta gobba della rerogreza: intorno all’eta di 70 anni, per esempigydesone
tendono a ricordare un numero maggiore di evertadutti quando avevano vent'anni, rispetto a quelli
accaduti quando ne avevano quaranta o cinquantainRu Schulkind 1997). La nostra idea di viaggio
mentale nel tempo potrebbe dare una risposta ah@de cose stanno cosi. Se la funzione princigale
viaggio mentale nel passato e effettivamente quitliaformare e permettere la previsione del futaitora
e negli anni della formazione che le persone devammservare il maggior numero di dettagli deglirdgive
per considerare astrattamente i fatti e fare pi@vispecifiche. Accumulare una certa quantitapiéedi che
riguardano diverse esperienze munisce una persamaasenale di informazioni utili per la previseodel
futuro.

Quando un essere matura, accumula anche un nunagigiore di fatti semantici, e alcuni aspetti della
cosa sono sorprendenti. Sempre di piu, le previggossono essere costruite grazie regole astrpte (
esempio, usando la proiezione semantica versauitdly piuttosto che attraverso I'immaginazionesidigoli
eventi futuri. Conservare dettagli degli eventiividuali diventa meno importante, rispetto ai pijngiu
generali che sono stati dedotti. Una buona prawsidipende dal giusto equilibrio tra informazione
semantica ed episodica, cosicché una persona werirdpantanarsi in un guazzabuglio eccessivo dioeli
(Anderson e Schooler 1991). La memoria episodicaepbe andare in declino, come conseguenza
dellincremento della capacita di estrarre situazsregole, che qualcuno chiama intelligenza altizzata.
Percio, sebbene abbiamo argomentato che la meneria proiezione semantica al futuro sono
filogeneticamente piu antiche della memoria e dpilzsiezione episodica al futuro, il viaggio mentalel
tempo potrebbe enormemente aumentare la naturac@pbeita di una conoscenza semantica orientata al
futuro. Cosi come la memoria semantica e quellaoejga interagiscono tra loro (Tulving 2005), cosi
potrebbero fare la proiezione semantica e quelkodjta.

6. Considerazioni evoluzionistiche

Giacché un comportamento che aumenta la soprawaadveal futuro ha un ovvio vantaggio selettivo,
meccanismi alla base di comportamenti orientafiuiro sono onnipresenti. Noi riteniamo che I'alktua
modello di tassonomia della memoria umana possaessteso, per ricomprendere al suo interno vaniaz
nel grado di flessibilita che ogni sistema di meimaarantisce per il futuro. Il viaggio mentale temnpo
offre un livello di flessibilitd decisivo, permettdo I'anticipazione volontaria di un qualsiasi paotare
evento. Questa previsione richiede parecchie eaadf abilitd cognitive, comporta la disponibildamolte
risorse ed e esposta all'errore, introducendo nipdvi di tensioni mentali, non ultima delle qualila
conoscenza dell'inevitabilita della morte.

Questo e l'alto prezzo da pagare per disporre diistema di anticipazione del futuro; Il futuro noumo
essere conosciuto ovviamente con precisione perfgiecialmente se si considera il fatto che gikonpao
essere ocquisito con sistemi di previsione piu $ieim(gli istinti, le proiezioni al futuro di tipsemantico e
quelle di tipo procedurale). Ma il viaggio mentakd tempo offre un grado addizionale di flessiajlsicché,
anche laddove il vantaggio adattivo fosse stat@gbicin prima istanza, sarebbe stato sufficiente pe
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garantire la selezione e la stabilizzazione dedipopazione. Haldane (1927) aveva stimato che unanta
che avesse garantito soltanto un semplice 1% imglla capacita adattativa avrebbe aumentato dpéeza
della popolazione dal 0,1% al 99,9%, in poco pi4diO0 generazioni (un intervallo di tempo che ben
corrisponde all'evoluzione umana, o anche nell’ezmmne del nostro genetdomg. Anche se liniziale
vantaggio adattivo potrebbe essere stato piccobjaro che oggi gli esseri umani basano molteedelio
azioni sulla previsione di eventi futuri: dal pificdre la gita nel prossimo fine settimana allate@sone di

un patrimonio.

Limmensa flessibilita che questa capacita di pdeve ci fornisce potrebbe averci consentito di
adattarci con successo e di colonizzare la magufdie degli ambienti naturali del pianeta (Suddeihdo
Busby 2005). Il nostro comportamento orientatautdifo € capace di andare anche oltre i bisogni mmemge
individuali e potrebbe produrre qualche preoccupazinei confronti del pianeta stesso (e di consegue
nei confronti dei suoi abitanti); questa preoccigaz potrebbe estendersi anche oltre la lunghezita dta
di un individuo. Essendo forse la sola specie abesiede questa capacita di prevedere, soltantesgéri
umani potrebbero essere portati a guidare conshpente il pianeta verso futuro (Dawkins 2000) e/arsi
in questo modo caricati della responsabilita diofael modo giusto. Possiamo identificare minaadere
per il nostro mondo, anche quelle legate al nagherato (per esempio: le conseguenze provocataatath
sul riscaldamento globale) o di origine esterna @&mpio: un asteroide in rotta di collisione vels
Terra). Gli esseri umani possono prevedere i atiudt scegliere di agire adesso per garantire hidoguri.

Le culture hanno sviluppato complessi sistemi moddle giudicano le azioni come giuste o sbagliate;
parte, questi sistemi sono basati sul fatto cheatytiri del nostro mondo potrebbero avere o nomeave
previsto, ragionevolmente, quali potrebbero esleecenseguenze future dell'azione. La legge, I'edumne,

la religione e molti altri aspetti fondamentali ldetultura umana dipendono profondamente dallaramost
diffusa capacita di ricostruire eventi passati eaginare eventi futuri.

E allora: perché gli esseri umani, e non gli atnimali, possiedono la capacita di compiere viaggi
mentali nel tempo? Ci sono per caso spiegazionisfidi di come potrebbe essersi evoluta questaaitip
a partire dalla separazione deldmoe delPandall’'ultimo comune antenato, cinque o sei milidhanni fa?
La possibilita di una differenza tra la mente umaria mente animale non contraddice i principi daiami
della selezione naturale. Col globale cambiamefioatico verso temperature piu fredde, a partirda
milioni di anni fa, una gran parte del sud e detl’dell’Africa divenne probabilmente piu apertactosa
tratti boscosa, esponendo in modo piu grave glnanal pericolo dei predatori e costringendolirdrare in
una “nicchia cognitiva” (Tooby e DeVore 1987), cona forte fiducia nella cooperazione sociale eanell
comunicazione, per la sopravvivenza. A partire Weacdue milioni di anni fa, con la nascita del gen
Homq la dimensione del cervello aumento rapidamenteo@e Collard 1999), probabilmente influendo
sulla selezione di alcune caratteristiche tra myonesse (come la teoria della mente, il linguaggicome
noi proponiamo, i viaggi mentali nel tempo).

La prima evidenza consistente, per dirlo quasi Httera, della capacita di prevedere include gli
strumenti di pietra, che sembrano essere stapdrigi per usi ripetuti. La ricostruzione dellopedure di
preparazione delle pietre (effettuata grazie a slagli equipaggiamenti) suggerisce che almeno trpalal
Pleistocene medio gli ominidi producevano uter@ilbietra in un certo luogo, per poi usarli piudian un
altro posto (Hallos 2005). Gli ominidi bipedi neavana deforestata potrebbero essersi affidapraeepiu
al lancio di pietre per difendersi contro i preda{€alvin 1982), come pure per abbattere le piediare a
pezzi le carcasse). Le grandi scimmie lanciano embenza gli oggetti, ma con scarsa precisione.
Trasportare sassi per usarli come proiettili controfuturo bersaglio potrebbe essere stato viwlana
capacita di pianificare tutto cio potrebbe essdatasfortemente selezionata a questo scopo. Attarno
400.000 anni fa alcuni ominidi hanno sviluppatongimente il lancio mirato, come risulta dalle lane
legno scoperte in Germania, insieme a cavalli ntaa8a Thieme 1997). Una possibilita, allora, & cima
estesa capacita di prevedere si sia evoluta inoptimgo nel contesto del lancio, poiché gli ominidi
dovevano fronteggiare nella savana predatori egpdeckrsi da quelli che incontravano sugli alb@&svath e
Gardenfors (2005), per esempio, hanno raccoltodeepdi uno scenario del genere, il quale ci coedialla
cultura Oldowaniana degli strumenti di pietra alblizione del viaggio mentale nel tempo.

Argomentazioni simili potrebbero essere svolteappsito degli altri modi in cui gli ominidi potreblo
avere per la prima volta adattato il loro ambienger soddisfare i loro bisogni futuri. Il fatto clu
strumenti di pietra forniscono un documento arobgicb che altri comportamenti non sono in graddaiie
potrebbe alterare la nostra valutazione del logaicato. Si consideri, per esempio, I'uso deldopche é
anch’esso manifesto a partire da 400.000 anni fzaZBe al. 2004) e che potrebbe essere stato usato
senz’altro molto prima. Sebbene sia difficile trov@videnze archeologiche che testimonino la pauohza
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del fuoco, bisogna avere poca immaginazione pesiderare I'enorme vantaggio selettivo che il fuoco
potrebbe aver dato nella difesa, nell’attacco,queinare, per riscaldarsi, per vedere di notteys ¢ia. Le
capacita di pianificare potrebbero essere statezigglate per passare dall’'uso accidentale del fuaco
mantenimento dello stesso e, infine, al fatto dado per scopi piu controllati e intenzionali. s@rgli
antichi Greci avevano ragione: essi credevano cométeo avesse rubato il fuoco dal cielo per doagte
esseri umani quel potere divino che |i separasgi daimali — Prometeo significa appunto pre-vedere
(Promethéus“colui che riflette prima prima”).

Ma, ancora, queste vittorie nell’'ottenere il colitralel mondo naturale potrebbero essere statargolt
effetti collaterali, di una “corsa agli armamendifatto diversa, nella storia dell’evoluzione; glianzamenti
tecnologici potrebbero essere stati risultati sdadn rispetto all’acquisizione di abilitd che paibero
essersi evolute in primo luogo nell’arena soci@k.esseri umani moderni sicuramente utilizzanoniodo
esteso le loro capacita di pianificazione, per eoame, ingannare, manipolare i propri conspecifiime
notato in precedenza, molto di cio che gli essexani ricordano e prevedono ha a che fare con “alatio
cosa a chi, quando, dove, e perché” (Pinker 20@3)pCio ha suggerito che le pressioni socialiftpsto
che quelle ecologiche, avrebbero potuto guidatmligzione dell’'intelligenza, non solo negli essamani,
ma piu in generale nei primati (Humphrey 1976). Qaeipotesi ha guadagnato un robusto gruppo di
sostenitori negli ultimi anni (Dunbar 2003; Seifeetal.2005; Whiten e Byrne 1988).

Un problema che emerge, per un resoconto del gedesgiegare perché la corsa alle armi cognitive e
apparentemente durata piu a lungo negli esseri iyrpantosto che nei primati, concludendosi con una
abilita cognitiva che sembra unica e che comprefatsg, il viaggio mentale nel tempo. Una possibile
spiegazione, suggerita da Alexander e colleghix@teler 1989; Flinn e al.2005), € che una voltanattzun
certo livello di “dominanza ambientale” — forse parte attraverso gli avanzamenti tecnologici di siug
detto in precedenza — i primi ominidi fossero miiati da una competizione piu marcata all'interredlad
loro stessa specie (“solamente gli esseri umarerdigro la loro principale forza ostile della natura
Alexander 1989). Cio avrebbe potuto sfociare in gfrenata competizione sociale tra (e all'internp d
gruppi, verso un’intelligenza superiore, e averénwentato le abilitd cognitive sia sotto il profitkella
cooperazione che sotto quello dellinganno. Quediita potrebbero aver incluso quella di prendere
considerazione scenari futuri alternativi (il visamgnentale nel tempo), di leggere nella mente iafteoria
della mente), di comunicare (linguaggio).

Questa “corsa agli armamenti di coalizione” (Flaal. 2005) fornisce anche una risposta a unoidei p
grandi misteri dell’evoluzione umana: perché tlgtaltre specie di ominidi si sono estinte? Pereawma
soluzione, basta soltanto estendere l'ipotesi deflmpetizione “dentro la specie” a una competizione
“dentro il genere”. | nostri antenati potrebbergeage stati in lotta con una schiera di altre speigedi che
una volta adornavano questo pianeta, e forse segnpdinte superarli in astuzia, contribuendo alla fore
(Suddendorf 2004). Uno dei passi finali che poteshlerci dato un vantaggio rispetto a uno degimilt
ominidi non umani, 'uomo di Neanderthal, potreldssere stato il linguaggio autonomo (Corballis 2004
Questa idea che gli esseri umani giocarono un ringbortante nel sopprimere altri ominidi € in lingan la
storia umana registrata finora, nella quale gruppesseri umani sono in perpetua lotta tra lorgp@sso
sopprimono violentemente altri gruppi; cosi conie knea con varie altre caratteristiche tipicaneemtane,
come la nostra ossessione specifica verso i gidiclsompetizione tra squadre (per esempio: gli $port
Questa lotta interna al genere potrebbe essera wgiata infine da gruppi umani, grazie al continuo
avanzamento nella capacita di prevedere, nel lggjoa nella cultura, nell’aggressione coordinata,
lasciandoci come gli unici sopravvissuti di unagtdinaria corsa all’evoluzione. Potremmo essersola
specie capace di compiere viaggi mentali nel terimpquanto gli altri che competevano con noi natiatra
nicchia si sono estinti (0 sono stati eliminati).

Cosi come accade per le ricostruzioni ad hoc gherdano 'origine del lancio delle pietre o I'drig
del fuoco, un resoconto che sottolinei la competigi nella specie o nel genere potrebbe esagerare
importanza di un solo fattore. Sostenere chedtlidorze della natura sono diventate “semplianhlita”
(Alexander 1989) sottovaluta probabilmente la poessselettiva sulla vita in generale, dovuta astadfici
cambiamenti ambientali quali le ere glaciali, lezoni vulcaniche, gli impatti dei meteoriti. Quiestenti
potrebbero aver ben prodotto colli di bottiglialaettoria dell’evoluzione, dove la lotta socialeatitava
molto meno rilevante dei fattori ambientali e detlaoperazione. Piuttosto che appoggiare I'uno lird'a
scenario, qui li presentiamo tutti, soltanto pettdimeare questo punto: esistono plausibili spiéma che
possono dar conto del perché gli esseri umani ggas® certe capacita (come il viaggio mentale emapb)
che altre specie non hanno. La continuita darwai@n ha bisogno di presupporre negli animali noani
poteri mentali maggiori di quanto non sia attualteezvidente.
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